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Cuando un hijo llega cerca de Navidad,
todavia se esta acomodando a su nueva
familia nuclear y extensa. Ir con calma es

clave en este momento.

Evita exponerlo a grandes reuniones, con
horarios largos y multiples estimulos (muchos
regalos, comida y musica). Mas que acogerle,
podria abrumarle.
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LA PRIMERA WAVIDAD CON AlA
SOFIA N0 FUE FACIL. EL 24 DE
DICIEMBRE NOS REUNIMOS EN CASA
DE MI MAMA CON TIAS, PRIMOS,

PRIMAS, NINOS. UN BULLICIO
Y FESTEJO NAVIDEMO MUY PAISA.

A MI NINA LA VI ABRUMADA CON

TANTO MOVIMIENTO. CREO QUE ESA
PRIMERA NAVIDAD LA DEBIMOS

PASAR CON MAYOR QUIETUD™.

Luisa Zapata, integrante de la comunidad
Hablemos de Adopcidn.
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La llegada de un hijo suele vivirse como

un momento profundamente esperado.
Pero no siempre el entorno lo vive igual.

"Podemos pensar que va a ser el centro

de atencion y que va a tener infinidad

de regalos. Y puede que esto no ocurra,
dice Ana Isabel Moreno, psicdloga.

Bajar las expectativas ayuda a observar
lo que realmente esta pasando: como

reacciona la familiay qué necesita ese
nino o nina hoy. La Navidad no tiene que
ser perfecta para ser significativa.
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MUTANTE 3 ACTUAR
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JUAN FUE MI REGALO DE NAVIDAD
HACE CUATRO ANOS. LLEVABA 13
MESES EN LA LISTA DE ESPERA.
WE ENTRISTECIA QUE 2021 NO
HUBIERA SIDO EL AMO DE ENCONTRAR
A MI HIJO. DE REPENTE, A LAS
4:45 P.M. DEL MARTES 14 DE
DICIEMBRE, SONO EL TELEFONO. ERA
EL ICBF. EL ARBOL DE NAVIDAD SE
LLENO DE REGALOS DE LA FAMILIA
Y DE AMIGOS, UN SIMBOLO DE LA
GENEROSIDAD CON QUE TODOS SE
HACIAN PARTE DE ESTE PROCESO”.

Paula Ramos, integrante de la comunidad
Hablemos de Adopcion.
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CADA NINO REACCIONA
DISTINTO A SU PRIMERA NAVIDAD
EN UNA NUEVA FAMILIA:
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| Puede que esté muy snciable.|

| Que quiera jugar con todos y dejar que lo consientan. |
O que prefiera retraerse y estar solo.

Observa y acompana esa reaccion.

La clave esta en identificar hasta donde |la
estimulacion le resulta amable y cuando
empieza a ser demasiado.
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KEXRLICAR Y ANTIOTRAR

Los hijos por adopcion vienen de hogares
sustitutos o instituciones con costumbres

distintas. Por eso es importante explicarles
como se vive la Navidad en su nueva familia.

Anticipales qué va a pasar y a donde iran.
Con niflos mas grandes, que ya tienen
recuerdos y comparan experiencias, este
paso es fundamental.

Asi empezaran a construir
nuevas tradiciones juntos.
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PRIORIZA ESPACIOS DONDE
EL VINCULO PUEDA ASENTARSE.

No reemplaces por completo los espacios
de la familia nuclear por encuentros con
la familia extensa. Es mejor alternar.

Pasar toda la Navidad en reuniones grandes

puede dificultar que el nifio identifique
quiénes son sus figuras principales

de cuidado, justo cuando apenas
se estan conociendo.
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~CUANDO LA ESPERA_CONTINUA

Esta es nuestra segunda Navidad esperando
por nuestro hijo o hija. Tenemos una cajita con
cosas: una cobija, una lampara, colores.

Regalos envueltos que no sabemos cuando
abriremos’. Paula Calderon, integrante de

la comunidad Hablemos de Adopcion.

momento y va a ser el indicado. Ya vendran

otras Navidades. Aprovecha esta con la
condicion que tiene porque puede que sea

la ultima asi (soltera, sin hijos, con un solo
hijo)” Ana Isabel Moreno, psicdloga.
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