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Los memes nos ayudan a visibilizary procesar malestares
sociales. Revisamos algunos de sus comentarios sobre
el maltrato laboral y elaboramos esta memeton.
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VIVIR PARATRABAJAR, NO PARAVIVIR 1
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. :?'7*“iffist¢ el:des;ansa, no ie;i;u.

pag s horas extras, no se respetan
los E19mpoﬁgﬁe1saltda pero 51 se enge
llegar antes Lt e T

' @jphormiga )

En Colombia todas las profesiones
sufren una alta precarizacion.
=és;815tamzce y hace real la frase
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| EXPLOTACION Y PRECARIEDAD LABORAL |
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Se asume que la salud mental, el ocio,

el deporte y el ahorro son lujos
Yy no aspectos fundamentales de una

vida digna®™.

@cristina_sureste

HlE

Wientras la contratacion por excelencia
siga siendo la OPS*, la precarizacion
seguira reinando®.

@dayanas_3

[9(5

La explotacion laboral lleva anos
alimentandose de una falsa resiliencia
que devora nuestra juventud”.
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*0Orden de prestacion de servicios. W
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SALUD MENTALY EMOCIONAL DESTROZADAS
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- Con _';="~V”3U5¥UB_1C gente cada ;“;V
'ftres o0 seis meses esté pensando:
;gTéndre trabago el siguiente mes°F'-
Es nhumano, juegan con la vzdu
‘_y Za salwd Lfntal de Za gente -

@lauram.ss

Ese paradigma de la productividad,

el mzndfulness que nos embuten por
todos lados, ha Juséiiﬁadb toda clase
de maltrato encubierto”.

( #HABLEMOSDELTRABAJO |




MUTANTE

L .

' LOS TRABAJADORES COMO RECURSOS
DESECHABLES
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El Gobierno prometio una reforma laboral,
pero a los politicos no les importamos.
Ellos si1 cobran o0 millones todos los meses”.

@paila_g

G

Nlos quieren trabajando duro todo el tiempo
para que no haya momentos para pensar,
informarse y organizarse®.

@jayannza
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Soy médica y todos los dias escucho este
tipo de situaciones. Hay demastiadas
renuncias inducidas por maltrato y acoso

que pasan desapercibidas y se toman como
‘falta de vocacion’ dentro del mismo gremio”.
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Aunque son tan frecuentes..

¢Por que las violencias
que vivimos en

el trabajo nos dejan
una sensacion
de bloqueo para
cambiar las cosas?
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