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M8 Sara Valencia®, para crear espacios seguros,?”
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respetuosos'y llenos de amor incondicional.
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*Psicologa humanista con énfoque de género y diverso. {TU
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MUTANTE

*Yf~ REFLEXIONA
. 1. TUS INTENCIONES

Antes de preguntar si alguien 2 \N
tiene pareja, piensa: y

— ¢Cual es la necesidad
individual de conocer si
el otro tiene pareja o no?

— ¢Es el bienestar del otro lo que
te mueve o lo que te esta
aquejando es el estereotipo

y» hormalizado de lo que deberia
. ~— hacer una pareja, lo que crees
%4 . </ que deberia ser la familia?




MUTANTE

ABRAZA LA DIVERSIDAD
SIN SUPONER -

. No asumas que la pareja de algmen
. debe ser del sexo opuesto. -

(9(1 y

Hay muchisimas categortas en Zas
identidades y en las preferencias
sexuales”, dice Sara Valencia.

Ten en cuenta que [xJe[ihdeby todo

flel tiempo si alguien tiene

_puede resultar en cuestlonaszu
forma de ver el mundo. “Tal wvez-
el otro ni siquiera esta en-el
interés de encontrarla todavia®,
apunta la experta.
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MUTANTE SR AGTUAR

- CAMBIATU OPINION
POR ACEPTACION: -

B e I I T ey e e e I T ——

| Lo que algmen wste 0 cOMo se
. maqu:lla no nece5|ta aprobaclon

Estamos acostumbrados a tener
comentarios sobre como esta
vestido el otro”, explica Valencia.
Es algo que vemos como “normal”
| en la cultura colombiana.
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Pero si a ti1 no te quita nada

y al otro le esta dando sequridad,
la oportunidad de encontrarse
consigo mismo y de mostrarse
desde la autenticidad,

| ¢por qué no dejar de opinar?”.
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MUTANTE

PRACTICAEL AMOR
INCONDICIONAL

La identidad de género

o las preferencias sexuales
no tienen por qué ser

un condicional del amor™,
explica la psicdéloga Valencia.

Sin embargo...

5 iE
~l Muchas veces las personas
\

sienten que el amor en sus casas
es proporcional a su expresion,

a como encajan en un molde que

no necesariamente es suyo”, agreqa.
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y \

AZ DE LAS FESTIVIDADES
"UN REFUGIO CALUROSO

.

\ Las epocas de fin de aho pueden ser
dlflclles para muchas personas dlversas

| Especialmente, si sienten
rechazo o aislamiento en
sus familias. Este ano es
una oportunidad para
transformar esos wvacios

| en momentos de conexion

y amor autentico”,

dice Sara Valencia.
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MUTANTE

!-' 'HAZ DEL AMOR

'LATRADICION |
MAS IMPORTANTE

Como dfiée Sara:

Ante cualquier N\= = =L

prequnta,
el amor es
m la respuesta™.
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TEY

como te
gustaria
hacer de tu
cena familiar
un espacio
mas Inclusivo
y amoroso?
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