
INVENTARIO
URGENTE Y

COLABORATIVO
PARA ACTUAR 

ANTE “LA
CULTURA DE

LA VIOLACIÓN”
Recopilamos algunas ideas de nuestra audiencia
para desmontar “la cultura de la violación” y

las conversamos con Yurani Muñoz Marín, psicóloga 
social experimentada en la atención a mujeres 
víctimas de violencias basadas en género.

#HABLEMOSDEGÉNERO #HABLEMOSDEABUSOSEXUAL

ACTUAR



Hay algo que molesta en la conversación 
pública que ha desatado el juicio contra 
Dominique Pelicot* y su revelación sobre 
cómo operan las violencias de género.

En los comentarios de nuestra
audiencia, ese malestar indica que
es una conversación en la que no se
involucran suficientemente los hombres.

Vayamos al inventario
colaborativo

*“Hoy sostengo que soy un violador”, declaró ante
un tribunal francés el pasado 17 de septiembre.

¿Cómo lograr esa implicación? Y, además, ¿qué 
otras cosas hacer para actuar ante un problema 
que es complejo?

#HABLEMOSDEGÉNERO

ACTUAR
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@maralegomez

@leidyvelur

Inventario 
Abrirnos → Incluirnos → Afrontar el problema como
un asunto colectivo → Redescubrir conversaciones 
→ Encontrar nuevos puntos de acuerdo.

La clave está en que debe dejar de ser 
un tema abierto solo de las mujeres.

Hablar/debatir/discutir/investigar cada vez 
más, para que todxs afrontemos el hecho de 
que este problema se mira a la cara y se 
proponen soluciones en colectivo. De lo 
contrario, seguirá siendo muy difícil 
desmontar "la cultura de la violación".

1 Hablar aunque
se torne incómodo 

#HABLEMOSDEABUSOSEXUAL
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Es frecuente que los hombres no se
reconozcan como agresores, apunta
Yurani Muñoz Marín, quien ha atendido
a mujeres víctimas de violencias
basadas en género.

       ¿Dónde puede empezar a
ocurrir la conversación con
presencia de las masculinidades? 
En la educación I La familia I Los medios de
comunicación I Las redes y los influencers

Existe un pacto patriarcal”.

Por eso es habitual que aparezcan
actitudes normalizadas que minimizan
o justifican la violencia ejercida
por los hombres.

Anota.

#HABLEMOSDEGÉNERO
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@_mariajosev

@ricardohenaofie

Inventario 
Educarnos → Organizarnos para velar por la prevención 
de las violencias de género  → Movilizarnos → Incorporar 
la educación sexual integral como una herramienta
de protección en los colegios y las familias.

1. educación sexual 2. penas más altas y
3. creerle a la víctima. Los casos que se 
denuncian falsos son muy pocos, pero los que 
NO se denuncian son muchos, por eso se termina 
normalizando socialmente que no hay castigo.

Formar a los niñ@s desde el seno de la casa, 
con la cultura de la no violencia frente
al distinto. Formar hijos con amor.

2 Revitalizar
la educación sexual 
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Para transformar también es crucial 
mirar hacia los procesos de crianza
y los espacios de socialización
(colegios, productos culturales, etc.).

Desde muy pequeños a
los hombres les enseñan
la supremacía masculina
y la anulación de las
emociones”.

Así aparece la violencia como medio para 
validar la tristeza, la rabia e, incluso, 
la alegría. “Desde ese momento ya hay
dificultades”, subraya.

Apunta Yurani Muñoz.
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@clau_marfeliz

@bamba_rizos_y_mar

Inventario 
Autocuestionarnos → Cuidarnos → Discutir la idea de 
justicia → Fortalecer nuestra ciudadanía y el ejercicio
de los derechos → Hacer veeduría a las instituciones
que imparten justicia.

Penalizar en todos los casos la violación 
sería un inicio.

Incomodar y hablar de ello abiertamente
en todos los escenarios[...], además de 
cambiar la justicia y ser mucho más fuerte. 

3 Procurar
la justicia
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En Colombia ya existe una normativa 
amplia y con penas significativas,
explica Yurani Muñoz.

*Construcciones sociales sobre cómo pueden ser y hacer 
las mujeres y los hombres en el espacio donde habitamos 
y vivimos, explica Yurani Muñoz, psicóloga social.

Desde la parte judicial y penal
hay algo establecido”.

Pero la sanción judicial
es insuficiente. ¿Por qué? 

Como las representaciones sociales
y culturales que tenemos sobre
los estereotipos de género”.*

        Porque existen otros asuntos de base
        que se deben trabajar, apunta.

Destaca.
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¿Qué otras
acciones te animas 
a proponer para 
desmontar
“la cultura de
la violación”?

#HABLEMOSDEGÉNERO #HABLEMOSDEABUSOSEXUAL
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