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Postales amorosas
para derribar culpas
cuando hablamos de
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LACTANCIAY
MATERNIDADES
son nuestras ;

con nuestras an
A partir de una conversacion con Maria Clemencia Cardona,

medica especialista en lactancia y donacion de leche.
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MUTANTE

Lau: Ahora que mi bebé tiene
tres meses, me di cuenta

que existia el contacto piel
con piel*. Y siento tristeza,
remordimiento y anqgqustia

por no haberlo hecho.

Clemencia: : Amiga, recuerda que..

FiHiciste lo que pudiste con \

las herramientas que tenias!

<::> La maternidad puede llegar a
generar mucha culpabilidad.

No siempre tuvimos la informacién
adecuada, ni el personal de salud

mas dispuesto a apoyar nuestras
lactancias.

*Poner al recien nacido en contacto con la piel
de su madre inmediatamente despues de nacer.
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MUTANTE

:Se puede volver a tener
el contacto piel con piel!

-
Aungque es muy importante

en la primera hora de
vida (la llamamos  hora
de oro ), también lo es
mantenerlo a lo largo
del desarrollo de
huestros bebés.

Los seres humanos siempre vamos

a necesitar manifestaciones tactiles
y el contacto piel con piel que

sea que tenga un bebé va a ser una
apuesta en favor de su crianza’.

Maria Clemencia Cardona,
médica especialista en lactancia y donacidén de leche.
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MUTANTE

Ceci: Empecé mi lactancia,
vero a los 5 meses tuve que
dejarla. M1 salud mental y
fisica estaba a punto de
reventar. lMe siento juzgada,
a algunas personas les parece
imperdonable.

Constanza: Amiga, recuerda que..

~ B
Lo importante de la lactancia es

tener una lactancia satisfactoria.
Nlo existen las lactancias *“exitosas”™.

e La satisfaccidén es un

 ~’/ proceso de beneficio.

Cuando siento que una de las dos
partes o ambas no se estdn viendo

beneficiadas por la lactancilia es
mejor terminarla de manera amorosa.

Como te apoyo para lactar, también
| apoyo tu decision de no hacerlo.
\. y,
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MUTANTE

Jessika: M1 pareja y yo queremos
amamantar juntas a nuestra
hija, pero tenemos miedo.

Es un escenario desconocido
para nosotras y existe un

gran estigma sobre éel.

Esperanza: Amiga, recuerda que..

("

Hay una gran diversidad
de familias!

Ambas pueden maternar y ser parte
del hecho nutricio para ese nuevo
integrante de la familia.

La maternidad y la lactancia no
tienen una unica cara. También
exlste en parejas del mismo sexo,
o en familias que adoptan.
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MUTANTE

La induccion alalactancia

muchas veces el personal de
salud o la sociedad no estan

preparados o adaptados.

Pero vale la pena vivirlo conscientemente,
buscando la asesoria adecuada.

(5

En la mujer que hace induccion a

la lactancia también tiende a haber
sensibilidad emocional o labilidad.
Lo mas importante es el deseo de
compartir la experiencia de lactar”.

Mlaria Clemencia Cardona,
médica especialista en lactancia y donacidén de leche.
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MUTANTE

Amanda: Ya casi nace mi hijo
pero temo un escenario de
guerra o catastrofe por la
crisis climatica. Me siento
perdida.

Luz: Amiga, recuerda que..

= N
Es normal sentir miedo o incertidumbre:

el mundo de hoy es hostil para procesos

como el nacimiento y la lactancia.
\ J

La lactancia en estos casos se ve muy
golpeada: las mamas estan sometidas

a niveles de estrés exagerados y esto
afecta sus niveles hormonales, entre
ellos el de la oxitocina, encargada
de eyectar la leche™.

llaria Clemencia Cardona,
médica especialista en lactancia y donacioén de leche.
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MUTANTE

Pero, en realidad, la lactancia

es
de llevar

los procesos catastroficos.

FCuando hay guerras o
desastres climaticos:

Las fuentes hidricas
son mAas escasdads.

El agua va a ser filtrada de manera
adecuada por el lecho sangquineo
de la madre y va a llegar sin

hingun tipo de microorganismos

patégenos al bebé.
\, J

Es importante que cuando llequen ayudas
humanitarias también llequen ayudas
para educar y apoyar las lactancias

y maternidades.
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MUTANTE

Sofi: La lactancia también
puede convertirse en un
imperativo u opresion para
las mujeres. ¢les exigimos
mas que al propio sistema?

Consuelo: Amiga, recuerda que..

y
Cada proceso de crianzaylactancia
es unico. No es un molde en el cual

encajar.

La lactancia es unh proceso
inserto en un sistema social y
no estd libre de dificultades,
ia veces tiene muchas!

Las madres estamos expuestas
a un mercadeo voraz y eso puede
causar mucha presioén.

~
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Pero el uso de formula* adecuadamente
administrada resulta

i

Wucho del papel que hacemos medicos,
enfermeras y asesoras en lactancia,
mas que romantizar la lactancia es dar
argumentos de anclaje certeros para
poder tomar decisiones cuando estamos
en procesos dificiles”.

Mlaria Clemencia Cardona,
médica especialista

en lactancia y donacion
de leche.

*Suceddneos de la leche materna.

Unete a nuestro canal de WhatsApp
@ en el link de nuestra bio



