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Baraja de acciones sencillas

para escuchar mejor:

© A NUESTRAS PAREJAS
© A NUESTROS AMIGOS
“ A NUESTRAS FAMILIAS
@Y EN NUESTRO TRABAJO
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Te proponemos este paso a paso para que, en medio
de tanto ruido, nos activemosa escucharnos mejor. \

T

H#LAPAZSETOMALAPALABRA




Escuchar es un trabajo fisico
que requiere esfuerzo u
atencidéon. Antes de empezar, |
preguntate si estds conectado
contigo mismo y si vas a tener
la disposicidn de escuchar

a tu interlocutor.

La escucha tiene una dimensidn
corporal que propone otras
formas de intentar
comprendernos”.
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Juliﬁnn Pntrzcln Lenn, ﬁﬁﬂtﬂrﬂ
en educacidn e investigadora en
lenguaie y escucha.
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Escuchar es estar presente
para el otro. Sin embardgo,
puede resultar dificil
mantener la atencion.

Puedes pedirle a gulen
habla que se detenga
cuando sientas que estas
distrayéndote o que hay
demasiada informacidn.
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WAS - ESCUUNAL

AS - ESCUCHARTE

mado con enfoque restaurativo.
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Clarifica:
pAsegurate que entiend

que quieren decirte.
que te permitan

conocer mas detalles.
5qué pﬂﬂé?:

srxqctamente,
squée significado tiene €80

. parda ti?"

Parafrasea.
Comprueba con Tu interlocutor |
1o que has entendido. Por
ejemplo, repite con las mismas
 palabras 10 gque has escuchado.
“S1i he entendido bien 10
que me estas contando..”

Sintetiza:
. Recapitula las ideas claves
de ld conversacion para

reurientﬂrlﬂ.“Te resumo

10 que he entendido..”
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Recuerda que en una época de ruido y prisa, escuchar
es un acto revolucionario.
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agregarias a esta baraja?

CUENTANOS EN Los COMENTARIOS
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