MUTANTE

PREGUNTAS SENCILLAS
PARA L:(¢]"|:1:{35] QUE

LLE
SU OPINION

SOBRE LA EQUIDAD
DE GENERO

Un breve manual »

Un momento para pensar como percibes

a las mujeres y tu relacion con ellas.
Escucha las respuestas que llegan

primero a tu mente y piensa si realmente
crees en lo que dice tu cabeza.
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Cambiar los estereotipos
de genero para desmontar
la violencia machista es
un proceso profundo
pero puede

empezar por cuestionar
lo que damos por sentado.

Construimos estas prequntas con BT el;l!
Mlejia, coordinadora de la Red Nacional
de Mujeres; Henry Murrain, experto

en cambio cultural y Ciencias del
Comportamiento; y Yamile Roncancio,
consultora en derechos humanos de

las mujeres, adolescentes y ninas.
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A nivel personal

¢Qué es una mujer? § ;Qué es un hombre?

Si lo primero que piensas es que una

mujer es un ser dulce, comprometido o
abnegado, y si crees que un hombre es
un ser racional, no emocional, viril..
quiere decir que estdas pensando en

estereotipos de género.

Cuél es el rol de un hombre en un hogar?

Si tu respuesta es “ser el proveedor”,
preguntate:
=2 ¢Qué debe proveer? ¢Por qué?

HABLEMOSDEGENERO ) {H_TD



MUTANTE 3 ACTUAR

Ccomo resuelves
tus emociones?

nho de los problemas que mas sufren
os hombres

la imposicion de no llorar

nho sentir.

Es decir., el mandato del hombre
solo se expresa por
de la violencia.
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A nivel cultural

¢Cuales son tus consumos culturales?
Musica, humor, television...

:cComo se refieren en ellos a las mujeres?

Las 1ndustrias culturales han sido
historicamente dominadas por hombres.
Alli abundan chistes y representaciones
de mujeres como madres abnegadas,
brutas, histéricas o sexualizadas.

Ahora... ;Cuanto del contenido que
consumes es creado por mujeres o

las representa de otras formas?

En redes sociales:

— ¢Quiénes son tus referentes?

—> ;Qué influencers consumes
con mas frecuencia?
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A nivel laboral

Una de las expresiones de los
roles y estereotipos de género
-1Jla minimizacion de las mujeres

en entornos laborales y sociales,

er.

— ¢;Cémo reaccionas cuando una mujer
asume un rol de liderazgo o autoridad
en tu entorno laboral o social?

— ¢Alguna vez has cuestionado o dudado
de las capacidades de una mujer?
;Crees que tu duda puede venir
de un sesgo de género?

— ¢Como te sentirias si alguien
creyera gque no seras apto para
un trabajo por tu identidad
y no por tus capacidades?
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MUTANTE

A nivel social

— ¢Hablas con tus amigos
de tus problemas?

— ¢Como reaccionas cuando escuchas
a otros hombres hacer comentarios
sexlstas u ofensivos sobre las
mujeres? ¢Por qué?

— ¢Mujeres que conoces te han senalado
comportamientos que les disgustan?
;,Como respondes ante ese
cuestionamiento?

—> cSabes si alguno de tus amigos
ejerce algun tipo de violencia
contra su pareja? ¢Lo has interpelado?
Si respondiste que no, ¢por qué?
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A nivel de pareja

— ¢Consideras que las labores de
cuidado del hogar y los hijos
deberian compartirse con equidad
entre hombre y mujeres? ¢Como haces
esto en tu vida diaria?

—> ¢Que comportamientos crees
que son normales dentro de
una relacion amorosa?

—> Cudl es la razon por la que
consideras que una mujer tiene
justificado terminar una relacion
amorosa®?

—> Spoiler:larespuestaes

porque quiere.
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MUTANTE

A nivel publico

Sobre qué te pronuncias mas:

:sobrel [T TG que recibe
el asesinato de una mujer o sobre

el hecho de que asesinen una mujer?

;,Te has 1nteresado por conocer
cual es la ruta para denunciar
una violencia basada en género?
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Para desmontar la violencia basada
en genero es necesario derribar 1los
pensamientos y comportamientos que
replican la desigualdad. Es un
proceso incomodo, pero necesario.

Y nos compete a todas las personas.

conversarias contigo

mMIisSmo 0 cCon un amigo?

Enviale esta publicacion a tus cercanosy
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