
*Fuente: Instituto Williams en 
los Estados Unidos y el Proyecto 
Colaborativo de Colombia y UCLA.

Conversamos con David Zuluaga, 
sobreviviente de la congregación 
católica Lazos de Amor Mariano. 

Esta es su historia.

“VAS A ESTAR EN 
UN PROCESO DE 

CONVERSIÓN”

“VAS A ESTAR EN 
UN PROCESO DE 

CONVERSIÓN”

1 de cada 5 
personas 

LGBTIQ+, y 1 de 
cada 3 personas 
trans, ha sido 
sometida a alguna 

práctica de 
“terapia de 
conversión”*.
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Cuando tenía 12 años, David ya había 
tenido dos intentos de suicidio. Sus 
compañeros del colegio lo acosaban 
porque “era diferente”.
David es oriundo del Carmen de 
Viboral, un municipio al oriente de 
Antioquia con una fuerte tradición 
religiosa. 
Allí encontró encontró un grupo de 
oración de la congregación católica 
Lazos de Amor Mariano que le abrió las 
puertas y lo hizo sentir, por fin, parte 
de una comunidad. El buen recibimiento 
que tuvo, en un principio, y las ganas 
de conectar con más personas, lo 
hicieron involucrarse más.

2/10#HABLEMOSDEDIVERSIDAD

HABLAR



A sus 14 años habló con la directora 
local de la comunidad y le dijo que 
estaba preocupado: “Creo que mi 
orientación sexual es pecaminosa”. 

A partir de ese momento su 
congregación, donde había construido 
todo su círculo de apoyo, lo excluyó. 
Además le dijeron: “Puedes seguir 
siendo misionero, seguir en la 
comunidad, pero vas a estar en un 
proceso de conversión”, cuenta David.
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Le hicieron “exorcismos”,  
tirándolo al suelo, 
forcejeando  con él 
“increpando 
al demonio”.  Lo 
golpearon en el 
estómago para que 
“vomitara el espíritu 
de la homosexualidad”.
 

¿Acaso no es esto una tortura? 

Lo convencieron de caminar con una piedra 
en el zapato, “como la mortificación que 
entregaba al Señor”. Lo pusieron a 
ayunar, miércoles y viernes, hasta 
ocasionarle una gastritis.

El proceso duró hasta sus 17 años.
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¿Acaso no es esto una tortura? 

He tenido que trazar un camino de 
perdón conmigo mismo de por qué yo 
permití ciertas cosas, y es también por 
el lugar de vulnerabilidad en el que me 
encontraba. No solo hay prácticas de 
conversión en instituciones, sino que 
la misma cultura es una práctica de 
conversión constante para imponer la 
heteronorma”.

David Zuluaga
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Cuando tenía 18 años, agotado, 
se alejó de la congregación. 
Pero entró en una fuerte depresión. 
Perdió su propósito de vida, la 
capacidad de confiar en otras 
personas, de generar vínculos 
profundos y de tener cualquier 
práctica espiritual clásica.

Ya le tengo temor a estar dentro 
de una colectividad de fe, porque 
siempre me entra este sentimiento 
de que me van a controlar”, 
dice David. 
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La historia de David y 
los intentos por 
“cambiar su 
orientación sexual” 
ocurrieron apenas 
hace unos 
años: entre 2012 y 
2015. Y no son 
un caso aislado. 
 

El 22 % de las personas LGBTIQ+ 
en Colombia han sido sometidas a 
“terapias de conversión” y 49 % 
de estas fueron realizadas por un 
líder o comunidad religiosa.

*Fuente: All Out, un movimiento global que lucha 
por los derechos de las personas LGBT.
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Por esta razón, en 2022 se presentó 
el proyecto de ley Inconvertibles para 
prohibir los Esfuerzos de Cambio de 
Orientación Sexual, Identidad de 
género o de Expresión de género 
(ECOSIEG) en el territorio nacional y 
promover la no discriminación por 
motivos de orientación sexual o 
identidad de género.
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Y el 19 y 20 de marzo de este año, se 
desarrolló el segundo debate en la 
plenaria de la Cámara y fue aprobado*. 

Carolina Giraldo,
autora del 
Proyecto de Ley 
Inconvertibles

Fue histórico lo que 
pasó en la Cámara de 
Representantes. En el 
congreso pasado hubo un 
proyecto parecido y ni 
siquiera se pudo 
debatir”.

 

*Aún faltan los dos debates en el 
Senado antes de convertirse en ley.
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David Zuluaga

Esto no va contra una Iglesia 
ni contra una organización 

religiosa. Esto va contra una 
práctica y lo que busca 

es que no siga sucediendo, 
que no sigan lastimando 

personas como yo”.

¿Por qué crees que 
persisten estas prácticas 

en Colombia? ¿Cómo crees 
que podría repararse a los 

sobrevivientes?
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