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¢Como ayudar a
una amiga si esta
en posible riesgo 7~
en su relacion Z((
de pEeja?__

feministas Yoldana Cabanzo (Colombia)
e Ivette Santiago (México).
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Saber que quien queremos esta en
una relacion violenta es frustrantey
doloroso. Pero decirle que deje a su
pareja puede ser contraproducente

y hacer que la persona se aleje aun
mas al sentirse juzgada.

En lugar de eso, hay otras
cosas que podemos hacer.
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La violencia tiene muchas formas,
las agresiones fisicas son solo una de
SUs expresiones mas evidentes.

Los maltratos emocionales, psicologicos
y econdmicos también son violencia.

Comunmente no son comportamientos
que aparezcan desde el inicio de

la relacion sino cuando ya hay mas
emociones y dependencias en juego,

lo que puede hacer mas dificll
0

identificarlas y poner limites.
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DETECTAR LAS SENALES

e

No es facil saber con certeza lo que sucede en
una relacién ajena, mas cuando nuestra amiga
no lo comenta con mucha apertura. Pero hay

senales que pueden indicar violencia y riesgo:

-

Que se aisle es uno de los primeros
comportamientos que pueden indicar que
algo no va bien ya que puede responder
a un control de su pareja sobre las
personas gque “le permite® frecuentar.
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Cambios de comportamiento: la notas
mas ansiosa, cerrada o triste. Tal vez
es mas reactiva ante tus comentarios
sobre su relacion.
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Que se sienta culpable de lo que le
sucede: si explica las situaciones
de violencia con su pareija
responsabilizdndose por haberlo
provocado.
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Cambios fisicos: que cambie de peso
en periodos cortos, que tenga
moretones o heridas.
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[ESCUCHAR ACTIVAMENTE]}

Y SINJUZGARES
LO MAS IMPORTANTE

Que tu amiga sepa que en ti tiene un espacio
de confianza para compartir y buscar refugio
de ser necesario. Confrontar a tu amiga
diciéndole que su pareja se aprovecha,

gue le conviene terminar o que esta

haciendo las cosas mal puede

ser contraproducente.

Hacer preguntas abiertas y decir qué
cambios has visto en ella, sin juzgarla,
es la mejor estrategia para ayudaria a
identificar las violencias que puede
estar viviendo.
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INVITALA AHACERSE
PREGUNTAS COMO:

[506mo me siento en mi relacién?)

¢sMe siento cuidada, escuchada

y respetada?

Las respuestas pueden dar pistas de como
entendemos el amor y de si realmente nos
sentimos amadas en una relacion.

Escucha lo que te dice, repiteselo y utiliza los
“como, cuando, donde, por qué” para hacer
preguntas mas amplias que la ayuden a
reflexionar sobre su situacion.

“2Te sientes ansiosa, triste?”

".¥Ya no haces esto que te gustaba?”

“cComo ha sido para ti la relacion?”

“.Por qué crees que te sientes asi?”

“cComo se siente esto en tu cuerpo?”
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RECONOCERLAY
RESPETARLA )

Querer sacar a huestra amiga de su
relacion y decirle que termine es una
forma de minimizarlay querer controlaria.

Sabery recordarle que no le estamos
imponiendo lo que debe hacer sino

gue confiamos en ellay en sus recursos
es uha mejor manera de acompanary
fortalecerla. A veces, la mejor forma de
protegerla es recordarle lo valiosa que
esy lo mucho que merece unavida

dighay feliz.
T
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[ESTAR PRESENTEE INSISTIR)

No dejar nunca de hacerle saber
que estamos ahi para ella.

Incluso si se aisla, seguir escribiendo
mensajes y hacerle invitaciones para
recordarle que estamos ahi. Esto también
puede ser un factor de proteccidn frente

a un agresor que vea que hay otras
mujeres pendientes de ellay de
lo que le sucede.
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EN SITUACIONES DE
ALTO RIESGO PUEDE SER
CONVENIENTE INTERVENIR

[DE OTRAMANERA)

' Podemos expresarle nuestra preocupacion por
su viday su seguridad cuidando de no juzgarla.

l Eventualmente acompanarla a hacerun plan
de escape:

Tener copia de los documentos
personales.

Encontrar un refugio que su agresor
Nno conozca en caso de gque viva con el.

0 recomendarle gque termine la L

relacién en un lugar publico para poder
estar cerca, ya gque el momento de
abandonar a la pareja suele ser

el de mayor riesgo.
8 ¥
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Aunque es muy positivo que nuestras amigas
recurran a hosotras para compartir sus sentires con
respecto al amor, el mejor acompanamiento viene
de una persona profesional, idealmente experta
en dinamicas relacionales y con enfoque de
genero, pues los prejuicios sobre los roles de pareja
llegan incluso a espacios terapéeuticos.

Existen redes de
terapeutas feministas
que ofrecen
acompainamiento, asi
como lineas publicas
de ayuday asesoria
gratuitas.

INSTITUTO NACIONAL DE
LAS MUJERES
Tel: DS abasEd2 00

RED NACIONAL DE REFUGIOS
Tel: 300 822 44 60
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