


MUTANTE

Las familias de las personas
LGBTIQ+ atraviesan un Y
carrusel de emociones b ¢

cuando conocen 3
la orientacion e identidad
diversa de su ser querido.

- ADVERTENCIA

ey asdan - T divEearaites. Luas

' viven de la misma manera, ni :

! sienten cada una de las emociones:

a continuacion o en el orden
que aqui aparecen. Pero estas
suelen ser las mds comunes.

________________________________

*De acuerdo con Thiago Miranda, psicoterapeuta
de Adesproc Libertad en Bolivia, y Cris Guerrero,
directore del area psicosocial de la Fundacion
GAAT en Colombia.
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MUTANTE

SORPRESA ~(a*

Ojos bien abiertos

Es la primera emocion (regularmente).
Estdn perplejos. La noticia
les toma por sorpresa.
Es de corta duracidon y por
un instante sus ojos quedan abiertos
ante la nueva informacion
y la idea de que estdan frente

/
0 una nueva realidad. //
& Z
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MUTANTE

~MEDO #
Estomago revuelto

pig
w
)¢

Estan frente a algo desconocido.
Nlo 1lo entienden, les embarga
la incertidumbre, el estdémago
se les revuelve. Se preguntan:

cdue va a pasar conmigo?

c0ué va a pasar con mi familia?

f
%
/42 cdué van a decir los demds?
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MUTANTE

TRISTEZA

2 Presidn en el pecho
S

¢ ‘p Q

Sienten que entran en un duelo
por las expectativas que tenian
del hijx (que fueron construidas
en un sistema cisheterosexualx*)
y que ahora se desvanecen. Ya no serdn
Yy eso les desconsuela.

8] La funcidén de la tristeza es
la evaluacion y la reflexion.

*En el que las personas que se sienten conformes con
el sexo que se les asigna al nacer y que su orientacion
es heterosexual.
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MUTANTE

CULPA/ VERGUENZA

Ruido en los 01dos ii

No cumplir con la tarea que les
dio la sociedad de replicar el
sistema hegeménico les hace sentir
arrepentimiento o verguenza del
desempeno de su rol.

Mluchas voces, externas e internas,
les hablan al mismo tiempo U /
les gritan lo que debieron haber /
hecho mejor.
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MUTANTE

) (ALEGRIA

Manos abiertas y corazén dispuesto 'i

b
"0

La funcidn bdsica de la felicidad
y su manifestacion, la alegriaq,
es el sentido de pertenencia.

Reconocen que se abriodo la oportunidad
de conocer mejor a su hijx, de
reconectar, de acercarse. Se sienten
orqullosos y comienzan a ver mds allad
de la orientacion e identidad para
observar la totalidad de las cualidades

7 de su ser amado.
W

Entregan aceptacion.
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€3 COMPRENDER

ccrees que reconocery
entender estas emociones
puede ayudarnos a comprender
mejor el proceso por el que
también pasan los familiares

de las personas LGBTIQ+?
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