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Kit basico para
4/|| romper el estigma
sobre el Virusdel s
Papiloma Humano
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{:} Con consejos de Marieth Lozano, {:}
psicoterapeuta, docente universitariay
subdirectora d.el campo c_le psicolog.l'a' dela
{:} salud c;:e:l Colegio Colombiano d;l;smologos
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El diagndstico de infeccion por virus del
papiloma humano (VPH) tiene impactos en
la salud mental por los prejuicios, el tabu y

la desinformacion.
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Primero esta el cuidado
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i: Aclaracion importante:
El VPH es comun. No te lo “mereces® porque i:}
i:? crees que actuaste "mal”. Ni tampoco es
una injusticia porque actuaste “"bien® y te

Paso.

Pero tras el diagndstico, hay mucho que
depende de ti. Es momento de priorizarte.
{:} Priorizar tu tranquilidad, tu estilo de
vida, tu alimentacidén y tu tratamiento.
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Debemos aprender a centrar la mirada
sobre nosotras mismas, sobre el
cuidado de nuestro cuerpo y sobre la
adherencia al tratamiento”.

Mlarieth Lozano,
psicoterapeuta.

Nuestro sistema inmunoldgico se hace mds fuerte
cuando dormimos bien, llevamos una dieta rica en
frutas y verduras, hacemos ejercicio y
mantenemos a raya el estres.
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Acompaina desde el afecto
\‘_7/
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Si una persona a quien quieres te comparte
{: su diagndéstico, puedes escuchar desde el
afecto, sin emitir juicios o decretar i:}
culpas. Si sientes que no tienes 1las
i:} herramientas para acompaiar, puedes
recomendar la busqueda de profesionales en
salud mental. i:}

Esto es especialmente importante cuando
i:? sucede dentro de una pareja.
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“En algunos casos,
cuando tu pareja te
acompana
apropiadamente en el
proceso, esto (el
malestar emocional)
se logra sobrepasar,
por ejemplo, cuando
dicen: tu sigues
siendo la persona que
amo. Yo te voy a
acompanaren el
proceso.

4

Mlarieth Lozano,
psicoterapeuta.
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. Qué otra accion crees que podemos desarrollar
para romper el estigma sobre el VPH?
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“Es imperdonable que
sigamos escuchando
chicas que digan: no, lo
que pasa es que mi
mama no me llevo
porque me querian
poner la vacuna del VPH
y eso enferma. Porque
siguen pensando
(erroneamente) que las

33
vacunas enferman’.
Mlarieth Lozano,
psicoterapeuta.
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