. % Conjunto de
ropa especial
para estrenar
en navidad y/o

ano nuevo.

\
\Este contenido fue hecho a partir de una

conversacioéon con Diana Gémez (@dianalunareja
consultora en marketing colombiana creadora
\de contenido sobre mndu y tendencias.
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‘,l

¢QUE ES UN ESTREIN,
CONSCIENTE? )

Una decisidn de consumo pensadQJ;
y responsable que evita dejarse /
llevar por impulsos o campanas

de marketing#*.

*¥ Mensajes y presiones del mercado para consumir,
pero que no necesariamente estan ahi para beneficiarnos.

— {k @ Consumir lo que necesito.
ol / o ::_ __,:*"1' ~ ;;'::

" | |OEl placer de la compra no
[ ] rhfg es mi fin, el impacto que
) (; | tendrd en mi vida y mi
W/ AN cntorno si.

Vamos con unas ideas &) &)
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ORGANIZA
Y AHORRARAS v

Pluneu tu estren

L.Estublece un presupuesto f
+  maximo y haz una lista

de rendus, personas
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: NAVIDENO EL CORAZON!

Huye de la ropa temdatica ®,
navidena (camisetas, AV
pijamas, suéteres), suele
terminar en la caneca de

la basura al otro dia \ '.

;,Como prolongo la vida util
de mis cosas para que no
Khse conviertan en basura?

de comprar productos
ecologicos, pues para
la mayoria de personas
son simplemente

inaccesibles.
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i EMPAQUES DEBAJO <./
DEL COLCHON!

COMO LAS MAMAS :
"Esta bolsita nos
sirve para la
préoxima navidad” @®

QR

Piensa en la
\| posibilidad de comprar
— | a marcas locales que
confeccionan en
talleres nacionales.

NOTA:| E1 dinero que
invertimos en ropa puede
quedarse dentro de

la economia de nuestra
comunidad
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