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de términos para hablar
de transiciones de género

EN NINOS, NINAS D|
Y ADOLESCENTES TRANS

Con la asesoria de f’ffﬁ::iﬁ\\K\

Mario Angulo, endocrinélogo x
pediatra, y Juan David ! f‘%’ /’f
sexologia Clinica, miembro ’

Cafiaveral, especialista en
de la WPATH, basados en ij;

-

los Estdndares de atencidn

para la salud de las personas i
transexuales y de genero .
diverso de la World :
Professional Association

for Transgender Health.
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PERSONAS CON
EXPERIENCIA DE VIDA
TRANS*

P

Aquellas personas cuya identidad
de genero no se corresponde

con la clasificacion sexual o sexo
asignado al nacer.
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*No todas las personas trans viven su
experiencia de una manera similar, por
eso es preferible hablar de personas
con experiencia de vida trans.
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MUJERES Y HOMBRES
TRANS

Las nihas/mujeres trans son
personas que al nacer fueron
asignadas con el genero masculino
pero que se identifican como
mujeres y se presentan como tales.

%

Los nihos/hombres trans son
personas que al nacer fueron
asignadas con el genero femenino
pero que se identifican como

hombres y se presentan como tales.
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DISFORIA DE GENERO

Se refiere al malestar que puede
experimentar una persona cuando
siente la Incongruencia entre el

género experimentado o expresado

y el que le fue asignhado al nacer.

Muchas personas que experimentan

la 1ncongruencia de genero no sufren
malestar por ello, de modo que hay
personas trans que no manifiestan

una disforia de género.

En las infancias no se utiliza este
termino.

Fuente: DSW-V e Historia de lo trans, Susan
Stryker.
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" TRANSICION DE GENERO| |

Consiste en realizar cambios para
vivir de acuerdo con la identidad
de genero autopercibida. Puede
Incluir el cambio del nombre, de

los pronombres con que se quiere T |

ser llamado y de la vestimenta, asi
como tratamientos medicos de
afirmacion de género.

Para cada persona es distinto
y no implica el seguimiento
de unos pasos o
procedimientos
determinados.
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TRANSITO SOCIAL

Es la primera etapa de la transicion
en la cual una persona arranca un
proceso de construccion de vida
hacia su identidad:

que le llamen con el nombre y los
pronombres con los que se 1identifica, T

que se vista en correspondencia con
el género autopercibido.

En las infancias se puede dar entre
los 4 o 5 anos de edad y

es acompanado por especialistas
en psicologia.
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BLOQUEADORES DE
PUBERTAD

ledicamentos que frenan la pubertad,
de manera que la persona que los toma
no expresa los cambios esperados
durante esta etapa.

Se empliezan con los primeros signos

clinicos de la pubertad, y si la
inconformidad de género persiste, el

menor ha hecho una transicion social
y estd adecuadamente vigilado y
acompanado por un equipo medico.

En un primer momento estos medicamentos se
usaron para bloquear la pubertad precoz. Se
consideran segquros y sus efectos reversibles,
pues una vez interrumpido el tratamiento, la
pubertad avanza con normal idad.
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TERAPIAHORMONAL
PARA LA AFIRMACION
DE GENERO

Implica el uso de testosterona para
virilizar los cuerpos de los hombres

trans y de antiandrogenosy T 1

estrogenos para feminizar los
cuerpos de las mujeres trans.

Si un menor mantiene la decision

de realizar un trdnsito de género

y los sentimientos de disforia

son consistentes, 1nsistentes U
persistentes, se inicia en la
adolescencia con el correspondiente
acompanamiento médico.
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CIRUGIA DE AFIRMACION
DE GENERO

Procedimiento quirurgico que
busca hacer coincidir los genitales
y caracteres sexuales secundarios
(rostro, térax) de una persona, con
la Identidad de genero con la que

se Identifica. ~
&

En Colombia solo se puede
realizar en mayores
de 18 anos.
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Después de conocer

estos terminos,
¢qué preguntas te quedan?

¢Que otras palabras
agregarias a este glosario

y por que?
&
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