MUTANTE =

Si en la cena navidena, tus familiares
te preguntan cuanto pesas para
hablarte de salud, recuérdales que:

x*

CORPORAL (IMC)*
son determinantes
para hablar de salud

_:;*Numerﬂ que se calcula dividiendo el peso de una persond
*  sobre la estatura para determinar si estd en las categorias
B de bﬂ]D peso, peso saludable, sobrepeso y obesidad®. |
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*

Hoy en dia se ha reconocido que
el uso del IMC como determinante

Y gque su historia tiene unos origenes
problematicos.

Esta es la historia del IMC.

#*Fuente: Fearing the black body, The Racial 0Origins
of fat Phob1ia.

x*

(#HABLEMOSDEDICIEMBRE ) * @




MUTANTE .

1832
mahronamoy naturalista

belga; ideo una expresion
numérica para evaluar

el peso de una poblacion
determinada. La idea no
era medir la obesidad de
un individuo, sino entender
codmo era ‘un hombre

perfecto en apariencia™.

*Hombres blancos europeos. b S *
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Comenzaron a surgir companias de
seguros médicos en Estados Unidos y sus

analistas, buscando iroteier a la industria

enfermos; crearon estandares de peso.

Como entonces la gran mayoria de
empleados eran hombres blancos

en edad productiva, los estandares .
de peso “normal®” se construyeron

con base en estos.

¢

Y rdapidamente se introdujeron en el *
campo meédico.
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-1950

estadounidense, venia

trabajando en estudiar

la relaciéon entre dieta, '
peso y cardiopatia
coronaria* y queria idear
una forma mas coherente
de medir el sobrepeso

y la obesidad en distintas
poblaciones.

*¥En la revista Time, afirmo que la obesidad no causaba
necesariamente cardiopatias coronarias, pero, en su

opinion, era "fea".
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En su busqueda, Keys encontré
el Indice de Quetelet. Lo rebautizo
como “indice de masa corporal”
y determinod que seria una
herramienta util para medir
la obesidad en las sociedades &
contemporaneas.
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Keys utilizé su influencia en la comunidad médica

estadounidense para [défénderelIMCrentealas
tablas de pesoideal entonces utilizadas.

1985} —

\

Los Institutos Nacionales de Salud de Estados
Unidos publicaron sus criterios de salud basados

en el peso, utilizando el IMC de Keys. [A'partirde
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1995 =

uniinformesobrelaobesidad; utilizando

el IMC, y sugirio que debian establecerse
clasificaciones del sobrepeso por IMC de
25,30y 40.

Los autores describieron tales
® designaciones como un “método arbitrario
de asociacion entre IMC y mortalidad”.
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-2000 '

Distintos estudios comenzaron a demostrar
gue una de las razones por las que las
personas negras tienden a tener un IMC
mas alto que los blancos es que suelen

y/0 masa muscular, que los blancos.
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La Asociaciéon Americana de Medicina cambio
sus lineamientos relacionados al IMC y expresé

que este indice no era suficiente para determinar
si una persona estaba sana..

cconoces otros instrumentos ®
construidos con fundamentos racistas
que contribuyan ala generacion

de estigmaydiscriminacion? ¢ ¥
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