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Argumentario efectivo

para tener conversaciones

dificiles en casa
sobre la regulacion

del cannabis

(PARTE I)

Algunos argumentos
sostenidos por evidencia
cientifica, para debatircon
el convencido de que consumir
cannabis hace a la gente
adicta, perezosa o criminal.

Realizado con la asesoria de Carolina
Pinzon Gomez, investiigadora y
K\i)fundadora de la organizacion Deliberar

( #HABLEMOSDELASDROGAS )




" Laregulacion aumenta el consumo
, e incentiva su uso en menores.

Esta es una de las ideas mas usadas

y mds debatibles. En un mercado no
regulado las nifias, nifos y adolescentes
tienen mayor acceso Yy pueden comprar
cannabis fdacilmente, ningun vendedor
estd obligado a verificar su edad. La
regulacién permitiria poner barreras
de acceso para los ninos, ninas y
adolescentes a las sustancias*, como
ocurre con el alcohol y el tabaco.

Los casos de Nueva York y Uruguay ya
confirman este argumento.

*Consulta: °‘Como Regqular el Cannabis. Una Guia
Prdctica’, de Transform Drug Policy Foundation.




Hay estudios* que reportan una disminucién
del consumo asociado al establecimiento de
barreras de acceso por edad. Otros estudios
~ | evidencian un ligero aumento del consumo
| durante los primeros meses de regulacion,
| que luego se estabiliza.
| Laregulacion ademas permitiria
| destinar fondos para crear
programas especificos de
prevencién del consumo, con
énfasis en estas poblaciones
de especial interés por su mayor

vulnerabilidad a la sustancia. l I

#Consulta: ®“Toma de decisiones relacionadas con el
esfuerzo y consumo de cannabis entre estudiantes
universitarios®. Psicefarmacologia clinica y experimental.




" El cannabis es malo parala
salud y potencia enfermedades
» mentales como la esquizofrenia. 4

Aungue algqunos estudios* evidencian una
correlacidn entre el consumo de cannabis
y problemas de salud mental, esta
correlacidén es generalmente baja y los
estudios sugieren que es mas fuerte en
ciertos grupos de poblacidon como, por
ejemplo, aquellos que tienen una
predisposicion genética, o en hombres
jovenes que comienzan a consumir cannabis
a una edad temprana, aquellos gue consumen
productos muy potentes y aquellos que
consumen con mayor frecuencia.

*Consulta: "Una preocupacion en la actualidad: el
consumo de cannabis asociado a la esquizofrenia”,
Revista de la Facultad de Medicina Humana.




Una forma de asegurar que la

recaudacion de impuestos por la

| venta de cannabis se pueda invertir

en la difusién de informacién sobre

.| prevencioén, riesgos yredesde
atencioén, lo que también permitiria

mayor disposicion a conocer los

antecedentes propios y familiares y
/| latoma de decisiones informadas
sobre su consumo.




> el mercado negro. |

La requlacion tiene un reto importante S
que es fijar los precios del cannabis
de forma adecuada para que cumplan
con dos objetivos: por un lado, que
el precio sea lo suficientemente
competitivo con el precio del
cannabis que se oferta en el mercado
no regulado para gque pueda ganarle
compradores,y por otro lado que

sea lo suficientemente elevado para
desincentivar la compra.




Es la mejor calidad de los productos

libres de hongos, metales pesados y otras
sustancias. El caso de Canada es un ejemplo
de cdmo un precio muy elevado puede hacer
que los usuarios sigan prefiriendo el mercado
no regulado. Sin embargo, el caso de Nueva
Zelanda muestra como una estrategia
gradual permite competir contra el mercado
no regulado, para posteriormente ajustar los
precios de forma que se logre proteger la
salud publica.
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El cannabis es la puerta de
entrada a otras sustancias
psicoactivas, legalizarla incentiva
la legalizacion de drogas

- mas peligrosas.

N

No hay evidencia de que tras del consumo
de cannabis las personas gquieran buscar
otras sustancias. Muchos consumidores
de sustancias consideradas de mayor
impacto, como la cocaina o la heroina,
nunca han fumado cannabis.

Homogenizar todas las sustancias en un
mismo nivel de peligrosidad, justamente
habilita el riesgo real de que se
experimente con sustancias de mayor
impacto para la salud.
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Un estudio de 2007 en Reino
Unido encontré que ‘hay otras
sustancias que tienenunmayor - |
impacto en la salud publica y
que el temor con respecto al
cannabis es mas un producto
" | de la estigmatizacion.
Evidencias recientes* también

| confirman que la marihuana puede
ser de hecho una sustancia “de salida™
0 que puede ayudar a las personas a
manejar el sindrome de abstinencia
de otras sustancias como el bazuco.

i,

#*Consulta: Therapeutic use of cannabis by crack
\ addicts in Brazil. Journal of psychoactive drugs.




"“Esuna utopia pensar en

un mundo sin consumode

sustancias, latarea es superar

la discusion sobre si las drogas son
" | malas o noy entender su consumo

como un tema que depende de
| multiples factores, por lo que lo mas
“| importante para proteger la salud
.| de las personas es ensenarles

* | sobre los riesgos para que puedan
| tomar decisiones informadas y
| gestionarlos.

CAROLINA PINZON GOMEZ, investigadora y
cofundadora de la organizacion Deliberar.
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(has escuchado?




