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"Me dijeron que no iba

a sobrevivir por gorda”

|

Vanessa lMlonsalve, tiene 81 anos
y nos conto su historia.

b

4
(#HABLEMOSDEGORDOFOBIA ) {%




MUTANTE
i R

Desde que era nifa, Vanessa Monsalve
sintié una relacion problematica
con la comida.

Diariamente escuchaba prequntas como:

“:te vas a comer todo eso?”,
*seso ho es muy insalubre?",
\h"ano tiene demasiada azucar?” Y

(#HABLEMOSDEGORDOFOBIA ) 2/9 @




MUTANTE

Hoy Vanessa ha podido sanar
las heridas de muchas
discriminaciones que ha sentido.

 .Pero comer en publico sique
i siendo un tormento para ellu:/

|
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En medio de la pandemia, Vanessa tuvo
que ser hospltallzada por covid-19.

4 B
“La primera impresion

- | de todo el mundo,

era que yo estaba en

cuidados intensivos

y no iba a sobrevivir

por mi cuerpo grande

Yy por mi peso”.
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Con el tiempo los médicos le diagnhosticaron
quistes pulmonares y se dieron cuenta de que
la razon por la que ella estaba en una Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI) no se debia
al tamano de su cuerpo.
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(«Si hubiera pesado 50 kilos

menos iqual hubiera estado
en UCI porque la infeccion
ataco mis pulmones. Pero
todo giro en torno a mi
cuerpo y lo mal que era
tener un cuerpo grande.
Nadie se pregunto qué habia

en mis pulmones”™.
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Vanessa paso 16 dias en una UCI
y cuando salié de alli, la gente a su
alrededor estaba muy contenta por ella.

. 4

(#HABLEMOSDEGORDOFOBIA ) 7/9 {ﬂjj




MUTANTE

i Pero sobre todo estaban felices A
porque habia perdido diez kilos
durante su hospitalizacién.

0

“Recibi comentarios como. ..

‘si te hubieras

quedado un poco r
mas en UCI hubieras ¥ ¥

Ml logrado bajar
™ un poquito mas

\
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4 )
cconoces de otras

experiencias de
gordofobia relacionadas
con la salud?

Cuéntanos
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