MUTANTE

"Tomo desvenlafaxina
de 50mg, el mes pasado
tuve una crisis horrible

al suspenderla”

Lo que aprendimos en #HablemosDellledicamentos
#HablemosDeSaludililental

#HABLEMOSDEMEDICAMENTOS) (#HABLEMOSDESALUDMENTAL @
' | !




MUTANTE

El desabastecimiento de medicamentos
y psicofarmacos es una realidad en
Colombia. Pero no es exclusivamente

nacional, pues esta ocurriendo también
en otros paises.

(aruizconfehrler )

VVivo hace muchos anos en Alemanida y hace seils
meses habia desabastecimiento en antibiodoticos
para bebes. Tampoco se encontraban medicamentos
contra la fiebre y/o el dolor. Ni el gobierno
de Olaf Scholz ni el gobierno de Gustavo Petro
\?on los culpables de esta situacién.

A

(ﬁjulian03095j)

/}ambién estamos con desabasto de estos -
medicamentos en Meéxico. La Venlafaxina solia
costar 90 pesos mexicanos y ya estda en 2950

pesos. El Instituto Mexicano del Sequro Social

\TO la ha distribuido como en dos meses. p
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MUTANTE

La escasez de medicamentos afecta
profundamente el bienestar de quienes
tienen problemas de salud mental. Y en
algunos casos, puede costarles la vida.

(@agina_lunar)

La quetiapina llego 15 dias después de que ya

no los necesitaba, ella tomé decisiones y decidiod
aliviar su malestar yendose para siempre. Mdas de
un mes tardo en llegar un medicamento para
paciente con larga estanclia en clinica.

~

2
(anatoledoc)
Tomo desvenlafaxina de 50mg y el mes pasado tuve h
una crisis horrible al suspenderla, los efectos
secundarios son horribles.
e P
(@lau.saavedra.ramirez)
Es terrible el riesgo al que estdn sometiendo h
a los pacientes. Descompensacion de sintomas,
recaidas, incapacidad, peéerdida laboral,
hospitalizaciones e incluso riesgo de suicidio.. >
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MUTANTE

Quienes sufren la escasez, y la negligencia
del sistema de salud en respuesta a

esta situacion, han tenido que buscar
alternativas. Una de estas ha sido

el cuidado por parte de sus familias

y redes de apoyo.

(@amdquilo)

~

Mi hermana ha sido mi
enciclopedia, terapeuta,
eps Yy hospital cada vez
gue he tenido una
emergencia de salud. Sin
ella en la familia la
pasariamos tan mal como
un mundo de personas porgue
los servicios de salud

al menos en este pais nho

tienen nada de fundamental. |
\_ V'~
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MUTANTE

Otra alternativa que surgié en
la conversacion fue el contacto directo
con las farmacéuticas y el cambio de

dosis de los medicamentos para
‘hacerlos rendir.

(@adeljokasta)

Escribi a Pfizer y me dijeron que no era culpa
de ellos el desabastecimiento, sino de los
\frdmites de Colombia en el pedido de medicamentos

/

(@linamapalta)

Me paso con desvenlafaxina de 50 mg. Como sabi&\
que estaba agotada comencé a tomar media
pastilla al dia hasta que se me acabaron y fue
horrible. Los sintomas de mareo, Yy como
\?orrientuzos en la cabeza fueron terribles.

J
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MUTANTE

Dentro de la crisis que ha desatado

|a escasez, nos contaron historias sobre
la formulacion errada de psicofarmacos
para tratar enfermedades que no se
resuelven con este tipo de medicamentos.

(@dan.gotz)

Un psiquiatra que dijo que mi problema era
mental y me mando antidepresivos. Resulto que
\fenia un problema del estomago e higado.

~

/

(@isa_aop)

Pasé por un evento psicotico agudo donde me
medicaron mal porque lo que realmente estaba
sucediendo en mi cuerpo era la consecuencia
de una enfermedad huerfana no detectada desde
mi nacimiento.

~

J
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MUTANTE

En este contexto recibimos
cuestionamientos sobre el uso
indiscriminado de psicofarmacos.

(@ocioza_)
e N
Medicamentos que solo usan para volver
adictos a las personas. ¢Cémo es posible
que dejen a alquien 6 anos o mas
consumiendo medicamentos que lo unico
que hacen es volver dependiente

\? la gente?
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MUTANTE

Respondiendo al “estigma” sobre

los psicofarmacos y su formulacion,
una psiquiatra nos ofrecio explicaciones
estructurales.

(@silviaruizcalq)

i :
Una de las razones del estigma somos nosotros

los mismos psiquiatras. E1 sistema nos ha hecho
ver pacientes en 15-20 minutos, la psicoterapia
de mala calidad por la EPS y atribuir el origen
de la enfermedad netamente a desbalances
quimicos sin tener en cuenta la relacidn que
exlste entre los hdabitos de pensamiento y como

\}mpaotan estos el estado de danimo. E
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Mu €9 COMPRENDER

TAN
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/El desabastecimiento de psicofdrmacos
nos condujo de nuevo a los problemas
estructurales que existen en temas de
atencion a la salud mental.

Esto mismo ha ocurrido
en las conversaciones pasadas
#HablemosDeLaAnsiedad y
#HablemosDelLaDepresion.

cCual es la causa de las fallas
estructurales en la atencion

en salud mental? ;Qué podemos
\hacer para resolverlo?

v
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fﬂx\f/;Lu gentrificacion puede ser A
descrita como un proceso

de tomar-lugar, pero es también
un proceso de hacer-lugar en

el sentido en que se producen
nuevos tipos de espacios vividos™
-Leslie Kern, académica feminista
canadiense que aborda temas de urbanismo
y gentrificacion, en su articulo °‘Rhythms

of gentrification: eventfulness and slow
violence in a happening neighbourhood’

.Como crees que la gentrificacion
7 esta construyendo nuestra
forma contemporanea de pensar

Mu €9 COMPRENDER

en la vivienda?

N\ —

( #HABLEMOSDELAVIVIENDA )
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