LIDIAS CON UNA
ENFERMEDAD MENTAL
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La primera vez que estuve
en terapia tenia 18 anios.

Despues de una decada y un par de

____ procesos con psicologia me atrevi
a consultar a una psiquiatra para
tratar la depresioén.

Aunque me negué a tomar pastillas
durante los primeros seis meses,
la tristeza, el cansancio y la
sensacion de estancamiento, me
hicieron cambiar de opiniodn.
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Los dos primeros medicamentos
que probé me causaron
agotamiento extremo, tension
alta, mareos constantes y

5
falta de apetito. L
P

DESVENLAFAXINA

Estuve a punto de dejarlos, pero
acepté un ultimo intento con la
desvenlafaxina.
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Al mes de tomarla, noté pequenos
cambios y, con el tiempo, mi estado
de animo comenzo a mejorar.

({

Wi

NN

Desafortunadamente, ese avance se
detuvo porque después de noviembre
de 2022 no pude volver a comprar ni
una caja.
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Mi psiquiatra me ayudd a consequir %
algunas cajas de muestra medicas N
decidi ahorrar al maximo cada p =

pastilla.
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Mientras tanto, busqueé
la desvenlafaxina en
mas de 80 droquerias
de Bogota, pero no la
encontre.

A pesar de que era imposible comprarla,
el Invima decia que no habia ninguna
alerta de desabastecimiento de ese

medicamento.
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Cinco psiquiatras me recomendaron ir a
urgencias para que me pudieran cambiar a

otro antidepresivo.

Incluso mi psiquiatra me dijo que esa
era la unica solucion, cambiarme a otro

medicamento.

“lo podemos exponer los avances que has
logrado”, decia la psiquiatra.
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Sin embargo, so6lo resisti cinco dias la
debilidad, las nduseas y acldez estomacal
que me producia ese nuevo medicamento.
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€3 COMPRENDER
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LEE EL REPORTAJE

‘El doble calvario: no encontrar
desvenlafaxina cuando lidias con
una enfermedad mental’® completo
en llutante.org

Lo puedes encontrar
en el link de
huestra biografia.
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