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¢Qué hace una persona
que a '

:QUE
IDEAS DEFIENDE?
;QUE
EMOCIONES VIVE? -
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Hablamos con

en
Guasave, Sinaloa (México),
y construimos esta singular
como una
interpretacion de su
experiencia.
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Es curiosa

Se informa Activa un rol

constantementex de cuildadora
Conecta con la Conoce los metodos
diversidad del mundo de aborto seqguro
Sabe de procesos Alimenta la duda
fisioldgicos: plazos, propia y respeta
semanas de gestacion las de aquellas

gue se acercan a
Integra el conocimiento ella

Yy la experiencia de otras
personas acompanantes

Tiene conocimientos bdsicos
sobre medicamentos o recursos
naturales para el dolor

*Con fuentes de informacion confiables, entre ellas, documentos
y quias de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) y de
organizaciones que promueven los derechos reproductivos.
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0JOS

Es compasiva

Tiene ojo agqudo para
identificar sintomas,
dolores y emociones

Icdentifica a otras
acompanantes
transincluyentes

Abre los ojos
horas extra para
la vigilia*

noche para e
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BOCA

De tono compasivo

Usa palabras carinosas Cuida la privacidad
y sabe romper el hielo de quienes le confian

sus experiencias
Sabe hacer preguntas, P

muchas veces incomodas

Respeta los nombres
O dpodos de qgquienes
los usan

Sabe hacerse sentir cerca
a pesar de la distancia

Heconoce las expresiones \ Reconoce un °"no
experiencias de genero con y lo respeta.
sus palabras Nunca presiona
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CORAZON

Es solidario Ofrece contencion

: emocional
Se dispone para otras

personas desde el amor
i el eariho

Dialoga con el miedo,
la culpa y otras
emociones humanas
complejas

Construye y alimenta
su propia red de
apoyo

ESTOI\III-\GO =

Es resistente “
\

*Fn alqunos casos, las
personas comparten fotos
-##,Z o videos muy explicitos
=~ sobre su proceso de
aborto para obtener guia
0 calma.

Procesa sensaciones
incomodas, como
el asco o el pdanico
por la sangre*

[ ¢
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Son abiliertas desde
el respeto

Lleva un diario o libreta
de notas para afinar su
acompanamiento

Dispone sus canales
personales de comunicacion,
como WhatsApp

Alista recursos: tiempo,
alarmas de celular, datos,
carga, archivos [...]

Envia mensajes \
hace sequimiento al
proceso constantemente

Provee medicamentos o
consigue donaciones




**Ya es hora de quitarnos
la idea de que somos mataderos
andantes, porque no lo somos.
Solo somos personas que estdn
ayudando a otros seres a
poder elegir y a hacer valer
sus derechos reproductivos®.

Marce Casman,
activista y acompanante

de aborto.
¢ Esa es Marce,
una persona con tres
perritos y que, aparte
de todo, hace
acompanamiento de
| aborto™.
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Mu €39 COMPRENDER

TAN
TEU

Sl un ser querido te pide
ser su acompanante
para abortar, jque cosas
dispondrias en tu propia
anatomia para ayudarle?

En alianza con:

EL ESPECTADOR PIERPAGINA ESFEJ LADOY:]
Amapela el e 6 INAG
Conelapoyode:  (G|RE (#HABLEMOSDELABORTO )




