MUTANTE

AGOTAMIENTO
Y FRUSTRACION

Esto sienten 104 acompanantes

de personas con depresion

(¢Qué podemos hacer mejor
como sociedad?)

Resultados del sondeo “¢Acompanas d
una persona con depresion? Ayudanos
a entender”®, divulgado las ultimas
semanas en nuestros canales.

*Estos datos no

son estadisticamente
representativos, pero
hos dan informacion
sobre lo que puede estar
ocurriendo con quienes
cuidan a persondas con
trastornos mentales.
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MUTANTE

Genero Edad

86 mujeres De 18 a 25 26, 9%

15 hombres De 26 a 34

1 persona De 55 a 44 L aanes
O" ho binaria De 45 a 59 ks

2 eligieron ® lds de 60

no decir

Doéndeviven
14 Antioquia

K 24 Medellin

\\ 6 Santander

A\\\\ 55 Bogota

16 otros municipios

“ai

11 otros paises

s 34 15 3 10 A quienacompanan
Familiar por consanguinidad
Pareja
Amiga/a/e
@» Compariero/a/e de trabajo
-— @» Otros
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Al pedirles que calificaran de 1 a 10
el nivel de fatiga que les genera
actualmente cuidar de esa persona,
el promedio fue 6,77.

/7 personas respondieron que su nivel
de fatiga estd en la mitad mdas alta
del espectro (entre 6 y 10).

Sin embargo, el 60.6% de quienes
respondieron el sondeo afirma que no
quisiera dejar de acompaifar a esa persona.
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MUTANTE

LAS MUJERES ESTAN
MAS CANSADAS QUE
LOS HOMBRES:

12.8% de ellas marcaron
su nivel de fatiga en 10,
mientras que solo 6./7%
de los hombres marcaron
el nivel mdadximo. /5.6%
de las mujeres

66.7% de los hombres
marcaron entre

6 y 10.

Pero son ellas
quienes mdas afirman
querer continuar
acompanando:

61.6% quiere sequirlo
haciendo, frente a
05.8% de los hombres.
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MUTANTE

sus respuestas sobre las
emociones que les genera ese
acompanamiento 4[
fue FRUSTRACION (47.1%),
seguida de TRISTEZAy MIEDO
(ambas 12,5%).

La palabra mas comun en C l
¥

Hay una correlaciodon entre
el nivel de fatiga y las
emociones principales con
las que describen su estado
cctual.

93% de quienes eligieron (: jlb

estas palabras, marcaron
su nivel de fatiga *1: :)
entre 5 y 10.

Ninguna de las personas que (j j}h
eligié ESPERANZA o CARINO

marco su nivel de fatiqga
superior a /.

( #HABLEMOSDELADEPRESION ) 00000 O0Q0O




MUTANTE

72% ha notado cambios en su salud
mental desde que acompanan a esa
persona con depresion.

Estos son los sintomas que han identificado en
ellos y ellas mismas, en orden de recurrencia:

1.

2.

8.

Fatiga o pérdida de la energia (44%).

Disminucidén de la capacidad para pensar,
concentrarse o tomar decisiones (32%).

Sentimiento de inutilidad o de culpabilidad

excesiva. / Insomnio o suefio excesivo casi
todos los dias (29%).

Disminucion del interes o placer
por casi todo (23%).

Estado de dnimo deprimido la mayor
parte del dia (17%).

Perdida o aumento de peso relevante
sin hacer dieta (14%).

Pensamientos recurrentes de muerte
propia y/o de otra persona (13%*).

Tdeacidn suicida (6%).

*Numero de personas que percibieron
este sintoma en si mismas.
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13.5% de quienes respondieron tiene
capacitacion o formacién en temas de
cuidado de salud mental.

Este numero representa el 12.8%
del total de las mujeres y 20%
del total de los hombres.

cTienes alguna capacitacion o formacion
en temas de cuidado de salud mental?

86 ,5%

13, 5% S1
No

104 respuestas

Aungue tengan capacitacion,
también se agotan. En un
espectro de 1 a 10, 64.5%
marcoé su nivel de fatiga
entre 6 y 10, frente a
/9.9% de quienes no

tienen capacitacion.

s

( #HABLEMOSDELADEPRESION ) 000000 00O
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cQué acompainamiento reciben
estas personas que cuidan?

Estas fueron sus respuesta
en orden de recurrencila:

1. Ninguno (54%)

2. Psicologia (22%)

3. Red de apoyo (14*)

4. Otra persona me acompafia (12%)
5. Espiritual (7*)

6. Medicina general (5%)

7

G

Psiquiatria/Bioenergética/
rupo de apoyo (4%)

*Numero de personas que
afirmaron recibir este tipo
de acompafnamiento.
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Sus preguntas mas frecuentes:

cCudl es la mejor manera
de acompanar?

;,Como acompaino sin abandonarme
y afectarme a mi en el intento?

¢Como acompano sin sofocar
a la persona que cuido?

;Como acompafio sin demasiada permisividad?
;Como lograr que vaya a terapia?

;Como reacciono en los momentos
de dificultad (pensamientos
suicidas, crisis)?
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€9 COMPRENDER

. Como podemos leer estos
resultados alaluz de
alternativas emergentes de
salud mental comunitaria?

. Que podemos mejorar en
nuestros sistemas colectivos
de cuidado para dibujar un
panorama mas prometedor
para quienes acompanan a
personas con depresion?
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