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MUTANTE

Eliana Epelbaum, trabajadora
social y psicoterapeuta argentina,
nos cuenta que ha trabajado en
organizaciones estatales y sociales
bajo

Ademds coordina un grupo de cerca
de 115 voluntarios comunitarios en
Buenos Aires.

Le preguntamos:

Estos son algunos apuntes.
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MUTANTE

Hay carqgas politicas o legales que
obligan a determinadas personas a
hacerse cargo de otras. Estas podrian
ser llamadas , a pesar de
gque en algunos casos no se haya
construido un vinculo afectivo.

Diferente a los y las ,
quienes cumplen un rol de afecto y
también de cuidado, sin la obligacidn
de hacerlo.
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Observa bien para evitar
= el “como no me di cuenta”

“tratar de sostener una careta y
cuando llegan a su casa, en su
intimidad, sienten absolutamente
otra cosa”.

‘e Te esta pasando
algo?’ °‘¢Puedo
ayudar en algo?’.
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Recuerda la premisaz:
= Yo no corro delante tuyo,
yo voy al lado tuyo”

“Poner atencion no significa estar
encima”
escuchar.

debe haber una
intencion de quien
lo necesita,
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No hay unas pastillas

= magicas, debe haber una “bateria
de recursos™

4

varias situaciones complejas

que la detonan.

el
acompanamiento del circulo
familiar o social, informacion
sobre hdabitos saludables, la
reflexién constante, saber qué
hicieron otros en situaciones
similares o poder pedir ayuda..
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Mirar para atras, para
= modificar de ahora en adelante

Y si esa persona no cuenta con
una red de apoyo?

¢cQué pasé con sus vinculos?

Ir atrds permite identificar
patrones, reparar y modificar lo
que se viene. .
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MUTANTE

Sabemos que la “"bateria de recursos”
no se fortalece de un dia para otro.

Por eso, si la persona no cuenta con
ella,

Ademds, acompaidar (no llevar a la
fuerza) a las citas, o preguntarle
como le fue, puede ayudar.

(#HABLEMOSDELADEPRESION )




MUTANTE

Es la persona que padece una
depresion

Asi como no podemos imponer a una
persona lo que creemos que es mejor
para ella.
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