MUTANTE

“ME GASTABA UN MILLON
DE PESOS AL MES EN MI
SALUD MENTAL” 2
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Las fallas del sistema de salud a traveés del
testimonio de una joven con ansiedad depresiva
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EL ANO DEL °‘ESTALLE®

"En el 2018
entre a
trabajar a una
prestigiosa
empresa, pero
rapidamente
me di cuenta
de que era
demasiado
trabajo para
una sola
persona.

muy estresada,

En 2019 (tenia 30 afos), manejaba un presupuesto
de hasta 8 mil millones de pesos al ano. Estaba
sentia que estaba colapsando™.
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PARECIA UN ZOMBIE

"Empecé a salir Sin embargo, un dia tuve un
con un chico y problema laboral y, al mismo
eso me oxigeno. tiempo, un problema con el.

No queria fingir mds sonrisas, entonces dejé el
trabajo tirado y sali corriendo.

Mi mamd me llevd donde una
psicologa particular. Llore
una hora entera.

Hoy considero que era una
urgencia psiquidatrica, pero
ella no tenia experiencia

y me dejdé ir asi. Al dia
siguiente regrese al
trabajo y dije que habia
tenido vomito™.
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"Sequl yendo, cada tres dias, donde aquella
psicologa, por 120 mil pesos cada cita. Al mes,
me recomendd ir a psiquiatria.

Le conté a mi jefe, fue
comprensivo y me ayudo a
reducir la carga laboral.

Con mi mam& habiamos
entrado en un plan de
medicina prepagada. Alli
asisti a una primera cita
con un psiquiatra que me
incapacito por 20 dias.

A pesar de que yo queria
renunciar, me dijo que no
lo hiciera hasta sentirme
mejor”.
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ATRAPADA

“Fui con mi mamd a una :Nl0 PODIA PERMITIRMELO
cita prioritaria para POR 20 DIAS!

que la EPS me validara

la incapacidad, pues en || E1l médico general nos
el pasado habia tenido | dijo que lo sentia mucho,
una de tres dias que me || pero solo podia darme
habia tocado pagar con | tres dias, lo mdaximo
mi sueldo. permitido en el sistema.

ME DESCOMPUSE POR COMPLETO™.
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UNA PESADILLA

"Para mi esa epoca es como un sueno. No recuerdo
muy bien cémo hizo mi mamd para que me valieran
la incapacidad de 20 dias, pero lo logro.

Los medicamentos comenzaron a hacer efecto y me
sentia un poco mejor. Yo tenia que comprarlos
particularmente o buscar quién me los regalara”.
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"La cita psiquidtrica por EPS se tardaba,
entonces continue con el psiquiatra de medicina
prepagada y la psicdloga particular.

Ademds, en el sistema de salud siempre atiende
un profesional distinto y, ahora que veia la
luz, no me atrevia a cambiarlos.

Me gastaba alrededor
de un milldon de
pesos en el cuidado
de mi salud mental.
Por eso tampoco
podia renunciar,

a pesar de que lo
sequia anhelando™.

(#HABLEMOSDELAANSIEDAD ) (#HABLEMOSDELADEPRESION )




TRABAJABA POR NI SALUD

"Un dia el psiquiatra Sequia mejorando,

me cambido uno de 1los incluso en la pandemia
medicamentos.. Y como cuando muchas personas
la cita especializada se sentian mal.

de la EPS por fin
llegd, asisti solo
para transcribir la
formula.

EL PROBLEMA FUE QUE EL MEDICAMENTO COMENZO
A ESCASEAR Y TUVE QUE COMPRARLO.

Hasta busqué visitadores para que saliera
economico, pues en el mercado costaba unos
600 mil pesos”™.
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"Tuve una recaida muy Pero esa situacion me
fuerte por reducir el animé a buscar otra
medicamento. psiquiatra que me
explicara mejor lo que
me estaba pasando. E1
anterior solo me decia
"tomese esto y vuelva
en 15 dias’.

También decidi
renunciar a mi trabajo
a principios del 2022.

Me di un lujo que pocas
personas pueden darse,

| |1lo hice porque sentia
" ||que queria morirme.

ASI QUE DIJE: ME GASTO LO QUE TENGO
PARA RECUPERAR LAS GANAS DE VIVIR>.
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“Comenzamos un desmonte lento
de medicamentos y, desde hace
un mes, no tomo pastillas.

Estoy dedicada al
rebusque. Tengo claro que
Nno quiero volver a una
empresa a dedicar 12 horas
de mi dia al trabajo.

Prefilero renunciar a otras
cosas, O comprarme ropa,
a salir a comer, a lo que
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¢CONMO FUE TU RUTA DENTRO
DEL SISTEMA DE SALUD?

¢QUE CREES QUE PODRIA CAMBIAR
EN ESTE CON BASE EN TU EXPERIENCIA?

(#HABLEMOSDELAANSIEDAD ) (#HABLEMOSDELADEPRESION )




