MUTANTE

UN PAIS
INFLAMADO:
LAS URGENTES
CIFRAS DE LA
ANSIEDAD*

EN COLOMBIA
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MUTANTE

experimenta o convive
con sintomas de ansiedad.

Segqun el estudio ‘Resiliencia y riesgos en salud mental
2020° hecho por el Ministerio de Salud.

busco
ayuda profesional (psicologo
o terapeuta) para sentirse
mejor en 2021.

De acuerdo a la informacion recogida por el Dane en
‘Salud mental en Colombia: un andlisis de los efectos
de la pandemia’, entre los jefes/as de hogar y coényuge
en 25 ciudades.
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MUTANTE

FUE EL
SENTIMIENTO MAS
REPORTADO POR LOS
COLOMBIANOS EN LA
ULTIMA SEMANA ANTES
DE SER ENCUESTADOS.

De acuerdo a la informacion recogida por el Dane entre
los jefes/as de hogar y conyuges en 23 ciudades (2021).

Y fue mayormente experimentado
entre las mujeres (41,5 %)
que entre los hombres (35 %).

MUJERES

HOMBRES
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MUTANTE

SON LOS OTROS
SENTIMIENTOS Y |
SENSACIONES MAS
REPORTADOS POR LAS
PERSONAS COLOMBIANAS.

De acuerdo a la informacion recogida por el Dane entre

los jefes/as de hogar y conyuges en 23 ciudades (2021).
*¥ En ese orden.
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MUTANTE

44,7 7%

tiene porlo menos
un sintoma de malestar
emocional/mental.

Advierte la Encuesta Nacional de Salud Mental
2015 (Min. Salud).

los sintomas mds comunes son¥*:

Lenguaje anormal

19,6 %
Asustarse o ponerse nervioso sin razon

12,4 %
Dolores de cabeza frecuentes

9.7 %
Jugar poco con otros nifios

9,9 %

* Reportados por sus cuidadoras, casi siempre las
madres
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(529 %)
colombianos
(12 a17 anos) tienen

uno o r_nés sintomas
de ansiedad.

Advierte la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015
(Min. Salud).

El 59,58% de ellos mujeres
y el 46,4% hombres

Mujeres

09, 3%

Hombres
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MUTANTE
50,5 7%

(entre 18 y 45 anos)

tiene porlo menos

4 problemas referidos

a la ansiedady la depresion.

Advierte la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015
(Min. Salud).

La mayoria de ellas
mujeres (58,7%)

(#HABLEMOSDELAANSIEDAD) @




MUTANTE

31,8 %

reporto haberse sentido

estresada, preocupada
o deprimida.

De adcuerdo a la informacion recogida por el Dane entre
los jefes/as de hogar y coényuges en 23 ciudades

@ Poblacién ocupada

Desocupada

Inactiva

jun.-21
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MUTANTE

Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud,
los

son el segundo trastorno
mental mas discapacitante
en la mayoria de paises en la
region de las Americas.

Fragmento del mapa de darbol de la discapacidad por
trastornos de ansiedad (APD por pais como porcentaje
de la discapacidad total)(2021).
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€ COMPRENDER

TE!

;HABIAS DIMENSIONADO
EL IMPACTO DE LA
ANSIEDAD?

;DE QUE MANERAS TE HA
AFECTADO ATI?

(#HABLEMOSDELAANSIEDAD )




