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;QUE ES ESE MALESTAR
QUE SENTIMOS?
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S una deso
situacion de

Puede generar-despersonalizacion (sent

PANICO O ATAQUE DE PANICO

'ganizacion transitoria de la conducta ante u

neligro.-£s un miedo exagerado

(UE SE Prese
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ando sentimos que algo malo nos va a suceder y perder

el control sobre nosotrxs mismxs.

B presenta en forma de ataques.

e las personas 2 rededon), ganas de sa
fotosensibilidad o miedo @ perder el cor

I corriendo,

'Se apartadx

trol y morir.
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TRASTORNO DE PANICO

3¢ presenta cuando los ataques de panico suiceden de mangra
continua durante mas de dos o tres semanas. CE]SI SIE} 1pie tien
un componente biologico que con3|st BiFUna arectacior
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6 presentac
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Los ataques ¢

1ando |a se

ATAQUE DE ANSIEDAD

JUE N0 NOS

iZar nuestras act

nsacion de ansi

e ansie

jad s

la concentracion y pueden ge
escalofrios, taguicardia, sensacio

Dermit
ividades rutinarias.

edad es muy fuerte.

e estar quietxs pero tampoco

n intensos, obstacu
nerar sudoracion ex
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1 de ahogo o dolor e
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e

Vd,

pecho.



TRASTORNO DE ANSIEDAD

Es normal que una persona pueda tener episodios de ansiedad:
sin embargo, se podria tratar de un trastorno cuando:

-|.a sensacion se alarga durante mas de dos
) {res semanas

-Aparece y desaparece de manera repetitiva
-No Se puede manejar la ansiedad, sino que
nor el contrario, crece.
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