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CUIDADOS PARA PERSONAS
VAGUNADAS Y NO VAGUNADAS

¢YA TE VAGUNARON?

¢ COMPLETASTE LAS
DOSIS NECESARIAS?

¢ SOSPECHAS QUE PUEDES
TENER COVID-19?

A4
¢ PASARON
2 SEMANAS?

¢ TE HICISTE ¢ VAS A SALIR?

| LA PRUEBA?

¢ SOSPECHAS QUE
PUEDES TENER
COVID-19?
ESTOY ESPERANDO ¢PUEDES
§ EL RESULTADO COVID-19| | HACERTELA?
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#HABLEMOSDELAVACUNACION



YA ME VACUNE Y ESTARE EN CASA

Continua con el constante lavado de manos y [a

ventilacion del

vacunadas y la

10gar para evitar

Puedes tener reuniones pequena
nioseguridad, donde la mayoria c

este y otros virus.

S sin medidas de
B personas esten

S N0 vacunadas te

Covid-19 grave.

Si estuviste ¢o

de Covid-19 er

1gan riesgo hajo de

1 alguien con sospecha o confirmacion

los ultimos dias, presta atencion a

posibles sinto

mas durante 14 dias despues del

encuentro. Si presentas alguno, ve al #5.




YA ME VACUNE Y VOY A SALIR

Usa tapabocas, manten el distanciamiento fisico y
continua con el constante lavado de manos,
especialmente junto a personas no vacunadas con
un mayor riesgo de Covid-19 grave, o que tengan un
familiar con el mismo riesgo.

PUEDES:

a. realizar actividades fuera del hogar, comoir
gimnasios y restaurantes, con medidas de
bioseguridad.
b. tener reuniones al aire libre con personas no
vacunadas y con bajo riesgo de Covid-19 grave, con
medidas de bioseguridad.
¢. tener reuniones pequenas en interiores sin
medidas de bioseguridad, donde la mayoria de
nersonas esten vacunadas y las no vacunadas tengan
najo riesgo de Covid-19 grave.




YA ME VACUNE Y VOY A VIAJAR

Puedes reanudar viajes nacionales sin tener que
nacerte |a prueba antes o despues de viajar, ni
honerte en cuarentena despues del viaje.

Para vuelos internacionales, las medidas dependen
de cada pais. En algunos debes presentar el resultado
negativo de la prueba de Covid-19 o un certificado

de recuperacion.

En cualquier caso, agrega los cuidados del #2




NO ME HE VACUNADO Y ESTOY ESPERANDO
LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE COVID-19

actua como Si tuv

eras el virt

Mientras esperas los resultados, quedate en casa y

s (ver el #3).




=
TENGO COVID-19

SI NO TIENES SINTOMAS

a. quedate en casa al menos durante diez dias
despues de recibir el resultado de tu prueba, excepto
para recibir atencion medica.

b. descansa y manten tu cuerpo hidratado.
c. evita cualquier tipo de transporte compartido.

d. trata de permanecer en una habitacion aislada

del resto de personas que viven contigo.

€. avisa a quienes nayan compartido espacios contigo
los dias pasados que estuvieron expuestas o
expuestos al virus.




TENGO COVID-19

q

najarla.
de |a sal

dificultac
piel, labic
despertarte.
c. Sigue las recomendaciones de [a b. a |a e. del
apartado anterior.

d. no salgas de casa
dias despues de que los
1oras sin fieb

°rocL

SI TIENES SINTOMAS

a. monitorealos constan
b. acude a servicios de emergencia si tienes
para respirar,
s 0 unas palidos o azulados, incapacidad de

ey sin el
ra manter

femente.

dolor en el pecho, confusion,

1asta que hayan pasado diez

sintomas iniciaron y 24
150 del medicamento para
er el contacto con personal

1d qL

e este ate

110 a tu caso.




NO ME HE VACUNADO, NO SOSPECHO
DE TENER COVID-19 Y NO VOY A SALIR

_avate las manos con agua y jabon frecuentemente,
monitorea tu salud a diario, desinfecta las superficies
de alto contacto en espacios compartidos de tu casa,
evita compartir articulos de uso personal como
elementos de vajilla, cubiertos y toallas, y [avalos
muy hien despues de usarlos.




NO ME HE VACUNADO, NO SOSPECHO
DE TENER COVID-19 Y DEBO SALIR

vita multitudes, trata de estar al aire libre o en
ugares con mucha ventilacion, usa tapabocas, lava
0 desinfecta tus manos con frecuencia, procura
mantener el distanciamiento social de dos metros
entre tu y otras personas.




¢ QUE NUMERO OBTUVISTE?
;HAS TOMADO LOS CUIDADOS NECESARIOS?

COMPARTE CON TUS CONOCIDOS,
AMIGOS Y FAMILIARES.
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