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~ZPOR QUE NOS

1 SENTIMOS MAL
“AL ABORTAR?

Las razones mas comunes segun
la psicologa y docente Ingrid Cruz*
#HABLEMOSDELABORTO

*Magister en psicologia juridica y perito en psicologia forense.
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Ingrid Cruz ha acompanado a
mujeres victimas de diversas
violencias —algunas en proceso de
interrupcion voluntaria del embarazo
(IVE*)—. A partir de esa experiencia,
1a construido herramientas para
orofesionales de la salud en este tema.

e preguntamos por |a afectacion de
a salud mental ante este procesoy de
donde viene el posible sufrimiento.

ESTO NOS RESPONDIO

*|ve: Interrupcion voluntaria del embarazo



UNAS VEGES TRISTEZA
Y OTRAS VEGES ALIVIO

“Me he encontrado con varias situaciones: en
primer lugar, mujeres a las que [a [VE y las
circunstancias posteriores a ella les generan
unas afectaciones a nivel emocional, no tanto
trastornos mentales como depresion o ansiedad,
sino lo que llamamos problemas mentales,

por ejemplo tristeza recurrente, llanto
inexplicable o sentimientos de culpa’.




“Pero cuando uno ahonda en el dialogo con
las mujeres y tambien con los profesionales en
psicologia, se da cuenta de que esos problemas
mentales disminuirian, o ni siquiera se
hubieran iniciado, de no haber estado
presentes factores de riesgo como la
estigmatizacion social, [a revictimizacion
institucional, [a falta de apoyo por parte de

|a pareja, de la familia y la ausencia de una red
de apoyo solida.

En lo que hemos podido identificar, puede deberse
mas a ello que a la interrupcion voluntaria del
embarazo en si misma’.




“Ahora, también conozco mujeres en donde su
experiencia constituyo —no sé si sea la palabra
correcta— un alivio, porque esa gestacion no
fue buscada, no fue planificada; porque no
contemplan dentro de su proyecto de vida la
maternidad, y la interrupcion voluntaria del
embarazo fue una salida viable para no afectarse
a si mismas, pero tampoco afectar a un nifio o
una nina que naciera en el marco del no deseo”.
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¢ PUEDE HABER DUELO?

“El duelo es un proceso de adaptacion
emocional, psicologica, que surge tras una
perdida, entonces es muy esperable que
despues de la interrupcion del embarazo
pueda surgir por esta perdida que, aunque
fue una decision de la mujer, implica el
desprendimiento de la maternidad”.

¢PUEDE HABER IDEACION SUICIDA?

“Puede aparecer, pero volvemos al primer
punto: los pensamientos suicidas recurrentes
pueden surgir tras la IVE, pero mas atn ante
_|a ausencia de factores protectores’.
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LA ESTIGMATIZACION
Y EL MACHISMO

“No sabria decir si es mayor el numero de
mujeres con afectaciones mentales tras la [VE
que las que no, pero apostaria un poco a que si,
pues aun a nivel social se criminaliza, se
estigmatiza, y entonces las mujeres se ven
abocadas, por ejemplo, a no poder contar en una
reunion familiar que optaron por interrumpir el
embarazo. Ah, pero si pueden contar que estan
en embarazo’.
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“En muchos casos, también el embarazo

|as expresiones: Es que abrio las patas tan
chiquita. Es que debe ser como medio vagabunda.
Es que estas jovencitas de ahora son muy
avispadas. Todo tipo de expresiones que hacen
pensar: si una adolescente esta emharazada es
malo, pero si se interrumpe su embarazo también
esmalo”.




“Entonces, ¢sera realmente que el punto
de |a diferencia es la gestacion? ;0 el
punto son las libertades de las mujeres?
¢ En donde esta lo que incomoda tanto?

¢ Realmente en que no se lleve a termino
una gestacion, o lo que duele, incomoda y

genera escozor es que las mujeres tengan
|a posibilidad de decidir?”.
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¢Cuales crees que
son los sentimientos
que experimenta una
persona al abortar

y de donde vienen?

#HABLEMOSDELABORTO



