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LAS FASES DEL
DUELO
CLIMATICO

EMOCIONES QUE PUEDES EXPERIMENTAR
AL VER, LEER O ESCUCHAR SOBRE EL
CAMBIO CLIMATICO

Planteamientos de Steve Running, profesor de Ciencias de los
tcosistemas y |a Conservacion de fa Universidad de Montana, y Daphne
Wysham, fundadora del programa de justicia climatica del Instituto de

Estudios Politicos en Washington.
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NEGACION

No quieres creer que la Tierra se esta calentando, o lo

aceptas, pero niegas que es una responsabi

idad de los seres

humanos, a pesar de que la evidencia cientifica descarta que
el acelerado proceso se trate de un fenomeno natural.
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e ignorar el problema. Esto, claramente,
ta mas facil que actuar al respecto.
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DEPRESION

Eres consciente de que el calentamiento global
va a una altisima velocidad y es probable que
sea imposible revertir el dano.

La etapa de la negacion vuelve a ser atractiva,
pues 1as sofuciones al creciente problema
parecen abrumadoras o dificiles de cumplir en
los tiempos necesarios. =
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" “JUNTOS PODEMOS VISLUMBRAR, MAS ALLA
DE LA DESESPERACION, UN MUNDO DE
TRANSFORMACION Y RENACIMIENTO, QUE ES
POSIBLE SI SOMOS LO SUFICIENTEMENTE
VALIENTES. DESPUES DE TODO, NUESTRO
PLANETA EVENTUALMENTE SE RESTAURARA
A Si MISMO A UN ESTADO DE EQUILIBRIO.
SOLO TENEMOS QUE ASEGURARNOS DE QUE
LA HUMANIDAD ESTE CERCA PARA

 PRESENCIARLO”.

Daphne Wysham
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¢TE HAS

ENFRENTADO
A ALGUNADE

ESTAS FASES?

CUENTANOS COMO HA SIDO.
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