
#HABLEMOSDESALUDMENTAL

DIRECTORIO 
LÍNEAS DE PRIMEROS AUXILIOS 

EN SALUD MENTAL



INICIATIVAS INSTITUCIONALES

LÍNEA NACIONAL

192 Atención para Orientación y Salud Mental
Opción 4

ATLÁNTICO

(5) 330 9000 ext 513
(5) 330 8100 - (5) 330 8101
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

HUILA

(8) 870 2277
321 907 3439 (Chat de Whatsapp)
Centro de Escucha



SAN VICENTE DEL CAGUÁN

321 467 8323
Centro de Escucha Comunitario

BOGOTÁ 

106
300 754 9833 (Chat de Whatsapp)
El poder de ser escuchado

ARAUCA

125
Línea de Atención a Urgencias y Emergencias en Salud

BARRANQUILLA

(5) 339 9999
Línea de la Vida



318 617 5909
435 6021 ext. 51
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

CAQUETÁ

(2) 8205390 - 8205366
321 812 8623 - 321 700 5636
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

CAUCA

CARTAGENA DEL CHAIRÁ

316 541 3108
Centro de Escucha Comunitario

312 319 1736
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

PUTUMAYO



BOLÍVAR

125
(5) 664 5612 - (5) 664 4675
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

CASANARE

317 371 7451
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

318 299 0629
Línea Amiga

RISARALDA

106
(6) 333 9610
Línea Amiga “Ámate y Vive”

GUAJIRA

01 8000 943 782
Línea Esperanza



CARTAGENA

125

CUNDINAMARCA

123
321 248 0377

CESAR

123
Línea Vital

META
312 575 1135
Línea Amiga

BOYACÁ 

106
Línea Amiga

ANTIOQUIA

(4) 444 44 48
Línea Amiga



VALLE DEL CAUCA
(SANTIAGO DE CALI Y ÁREA METROPOLITANA): 

106

SINCELEJO

(5) 282 2556
315 698 4482 (Chat de Whatsapp)
CRUE: Centro Regulador de Urgencias y Emergencias

OTRAS ORGANIZACIONES

FUNDACIÓN SERGIO URREGO
(A NIVEL NACIONAL)

311 766 8666



COLEGIO COLOMBIANO DE PSICOLOGÍA
(A NIVEL NACIONAL)

302 290 7493

SOLIDARIDAD ES ACCIÓN
(A NIVEL NACIONAL)

316 368 5209 9:00 a.m - 12:00 m
323 420 7850 1:00 p.m - 4:00 p.m
310 696 6002 4:00 p.m - 7:00 p.m
314 729 7093 7:00 p.m - 10:00 p.m 



MENTE SALUDABLEMENTE
(A NIVEL NACIONAL)

@mentesaludablemente

GOBERNACIÓN DE ANTIOQUIA, ALCALDÍA DE MEDELLÍN 
Y UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
(ANTIOQUIA)

(4) 440 76 49
01 8000 521 021 (Solo para estudiantes)

(4) 219 25 50 (Solo personal de la salud)

LÍNEA DE LA AMISTAD
(BUCARAMANGA)

697 08 70
305 393 1600



¿CONOCES OTRA LÍNEA O CANAL 
DE ATENCIÓN EN TEMAS DE SALUD MENTAL?

#HABLEMOSDESALUDMENTAL


