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“Todos estamos luchando por sobrevivir con esta plaga. 
Nosotras estamos presas en estas casas, trabajando 
24 horas sin descanso, porque tenemos que estar 
atendiendo los quehaceres de los patrones. Las internas 
estamos sin derecho a ir a nuestras casas porque, si 
vamos, según ellos, les traemos el virus. Si no nos mata el 
virus, nos enfermamos del estrés y por el encierro”.
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“Nos discriminan y se le da poco 
valor a nuestro oficio. Con esto del 

coronavirus nos estamos viendo muy 
perjudicadas: nos despiden así como 

así, sin ni siquiera pagarnos”.
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“Me afecta mucho toda esta 
situación porque tengo una hija 
a cargo, no tengo ingresos extras 
y debo pagar arriendo, comida y 
más, y aún así mis jefes no me 
contestan, no me dan ningún 
soporte ni nada”. 

#HABLEMOSDETRABAJADORASDOMÉSTICAS



“En esta situación somos las más 
expuestas a contraer enfermedades 

puesto que no sabemos si los patrones 
han tomado las precauciones. Que por 

favor nos tenga  en cuenta el gobierno, 
que nos tiene olvidadas”. 
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“Somos personas de mucha utilidad. 
Yo trabajo con un adulto mayor y me duele 

que por el problema del coronavirus me tenga 
aislada de mi trabajo y ellos bien solos. 

Además trabajar para mí es muy importante. 
En la casa el gasto de arriendo, servicios 

y comida es muy exagerado”.
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“Las que trabajamos por días estamos 
totalmente desamparadas. En estos momentos 
he pensado en que si tuviera otra clase de 
trabajo no estaría tan perjudicada, porque 
algunas personas con las que trabajo no están 
obligados a pagarme el día y eso me ata para 
pagar arriendo y la comida de mis hijas. 
¿Qué hacemos si literalmente dependemos 
del día día para sobrevivir?”
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“Tenemos necesidades y no es justo 
que no nos paguen un peso durante estos
 días de cuarentena sabiendo que es una 

situación de fuerza mayor”.
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“Yo quisiera saber a quién acudir para nos 
ayuden a legalizar la salida todos los sábados 
de nosotras las trabajadoras internas, porque 
tenemos a nuestros hijos abandonados. 
Ya saliendo todos los sábados 
ya es otra cosa”.

#HABLEMOSDETRABAJADORASDOMÉSTICAS



“El coronavirus me tomó por 
sorpresa, no tenía nada ahorrado. 
Solo espero que el sistema de salud 
no colapse por el bien de todos”.
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