B

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE
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¢POR QUE ES IMPORTANTE HABLAR DE SEXO0
Y DE CUIDADO EN MEDIO DE UNA PANDEMIA?

Estamos viviendo una emergencia de largo plazo que
implica cambios en todas las dimensiones de |a vida.

Mientras los gobiernos toman medidas de salud publica
0 hacen sugerencias sobre practicas de la esfera mas
orivada, el cuidado individual se hace fundamental para
a gestion de la sexualidad.
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¢QUE TAN GRAVE ES TENER ALGUN TIPO
DE CONTACTO SEXUAL EN UN MOMENTO COMO ESTE?
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S| TENEMOS PAREJA, ;PODEMOS TENER SEXO0?
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SI NO TENEMOS PAREJA ESTABLE, ;QUE DEBERIAMOS
TENER EN CUENTA SI VAMOS A TENER CONTACTO
SEXUAL CON ALGUIEN?

Lo primero es saber es Si esa persona ha tenido sintomas
en los ultimos 14 dias. Si es asi, lo mejor es evitarlo.

Otra recomendacion es reducir al maximo el numero
de personas con quienes sostenemos relaciones sexuales.
Entre mas sean, mayor es el riesgo de contagio.




Y SI ESTAMOS DISPUESTOS A CORRER ESE RIESGO,
¢ QUE DEBERIAMOS HACER?
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¢COMO CUIDARNOS EN EL MOMENTO PRECISO DEL SEX0?

Evitar el contacto entre
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Esto puede facilitarse usando tapabocas o priorizando las
posiciones sexuales donde no haya contacto cara a cara.
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;CUALES SON LAS PRACTICAS MENOS RIESGOSAS
EN UN MOMENTO COMO ESTE?

Sextear —tomando en cuenta protocolos de seguridad
digital—, leer literatura erotica, practicar bondage™

y compartir o disfrutar de nuestras fantasias sexuales
en soledad son posibilidades que nos da el aislamiento.

‘Atrevernos a experimentar puede ayudar a que
conozcamos lo que realmente nos gustal

*ES una practica erotica basada en la inmovilizacion del cuerpo de una persona.
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¢QUE OPINAS DE ESTAS MEDIDAS DE CUIDADO?

¢;CREES QUE PODRIAS PONERLAS EN PRACTICA?
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