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- TIPOS DE CONSUMO DE DROGAS

-EN ESCALA DE GRISES-
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ia, Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga

y Corporacion Accién Técnica Social (ATS).
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EXPERIMENTAL

Has probado una o varias sustancias. Lo hiciste
una vez, quiza dos, pero no mucho mas.

'y

Tal vez no lo vuelvas a hacer porque no fue
suficientemente placentero o porque no va con tt
estilo de vida o, simplemente, solo tenias curiosidad.

—

R
Frecuencia: Ninguna
J 0]0]0]0]0]0]0/0/0/0/00/0/0/0

Motivacion: Curiosidad (casi siempre).




9 RECREATIVO

Tu consumo suele tener regularidad, especialmente
con algun grupo de amigos, en fiestas 0 paseos. le
oustan las experiencias placenteras. Pero tambien
ocupas tu tiempo libre en actividades alejadas del
consumo de sustancias psicoactivas.




HABITUAL

’robablemente tengas una sustancia de preferencia.

sta droga es como un apoyo permanente a tus funciones

y te gusta lo que sientes con ella.

Depend
sustanc
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a, Pl

de |a capacidad de generar adiccion de dicha
edes desarrollar una dependencia fisica

0 psicologica a ella. Quiza empieces a tener algunos
problemas de tipo familiar, emocional, laboral,
academico o fisico, a causa de tu consumo.
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COMPULSIVO

Dependes de |a droga j _
solo de ella, sino de lo que

que te

Realr

(Quiza te has visto en soledad consumiendo, aislado
y sin mayor motivacion para emprender otras actividades.

tual, DEro no
ededor los amigos

deja, el estilo de vida queﬁ

ente tu sensacion es que necesitas” esta sustancia.

Frecuencia: Media - Alta
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Motivacion: Necesidad fisica o psicologica lﬁ-;'_ e kj’




PROBLEMATICO

Tu co
tu sal

Tambi

respo
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1sumo evidentemente ha tenido un Impacto en

id. Es probable que te haya generado
afectaciones que pueden significar peligro en tu vida,
como perdida de velocidad de respuesta y de reflgjos.

en

¢ ha traido dificultades para cumplir con

15d

ilidades laborales, academicas o familiares.

Frecuencia: Media - Alta
"YIXXIXIXXXXX leloleol®

Motivacion: Necesidad fisica o psicologica. Hay una perdida
del control del consumo vy de las situaciones a su alrededor.




DEPENDENCIA

Ten cuidado porque puede darse de forma abrupta
) progresiva, de acuerdo a la sustancia que usas
consulta el nivel de dependencia que puede llegar
a causar lo que consumes).

Al dejar de consumir la sustancia tienes consecuencias
desagradables fisicas y/o psicologicas, como depresion,
angustia, etc. Sientes ansiedad cuando baja su efecto v,
de alguna manera, que “no puedes vivir sin ella”

Frecuencia: Depende de la sustancia.
00000000000 O00COFS

| Motivacion: Sin ella hay malestar fisico y/o psicologico.
Hay una pérdida total del control y la voluntad sobre ella.
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E CREES QUE PUEDE SER
UTIL IDENTIFICAR QUETIPODE
'CONSUMIDOR PUEDES SER?

| s 4
.* T L ) ¥ ,fl ;

"".tﬁ

#HABLEMOSDECONSUMIDORESDEDROGAS



	Consumidores_tipo_de_consumidores-01
	Consumidores_tipo_de_consumidores-02
	Consumidores_tipo_de_consumidores-03
	Consumidores_tipo_de_consumidores-04
	Consumidores_tipo_de_consumidores-05
	Consumidores_tipo_de_consumidores-06
	Consumidores_tipo_de_consumidores-07
	Consumidores_tipo_de_consumidores-08
	Consumidores_tipo_de_consumidores-09
	Consumidores_tipo_de_consumidores-10

