‘LAS ADICCIONES SON PODEROSAS,
LA PREGUNTA ES: ¢POR QUE?”

Gabor Mate, medico y escritor canadiense.

#HABLEMOSDECONSUMIDORESDEDROGAS



£€Yo defino la adiccion como cualquier comportamiento
que alivia, da placer temporalmente, y a largo plazo
genera dano; pero que, a pesar de las consecuencias
negativas, no puedes renunciar a €l.

Hay muchas adicciones. Una de ellas es [a adiccion
a las drogas. Pero tambien hay adiccion al consumismo,
al sexo, al internet, a las compras, a la comida...”?.



LESi quieres entender la adiccion, no puedes fijarte en lo que

esta mal cor

palabras, ; que esta obtenie
¢ Que obtiene que no po

Lo que los adictos obtienen temporalmente
es alivio del dolor, sensacion de paz, sensacion
de control, sensacion de calma??.

|2 adiccior

,sino lo que esta bien. En otras
ndo la persona con |a adiccion?

iria obtener de otras maneras?




tEEs un mito que las

drogas searn

adictivas. Las drogas no son adictivas
en si mismas, porque la mayoria de las

NN
nunca se vuelven adi

1 algunas drogas

otas. Entonces.

¢ por que la susceptibilidad???.



“€E| cerebro no solo esta geneticamente programado: también

interactua c

on su entorno. Asi que el tipo de entorno er

cerebro. Cuando un nin

d

no se forman cc

rrectamer

sonsumir drogas: a

nora sienten alivio

un nino vive. eventualmente formara el desarrollo de s
) s abusado, los circuitos de su cerebr
te v eso los hace s

el que

|

)

isceptibles
lel dolor??.



“€|a verdadera pregunta no es ¢ por que
la adiccion? Sino, ¢ por que el dolor?

Si quieres saber por que la gente siente tanto dolor,
10 puedes ver su genetica. Tienes que ver sus vidas.
En el caso de mis pacientes adictos, es muy claro por
que sienten dolor: han sido abusados toda su vida??.




SEHay ir

Jerc

estas maneras sie

Jue

uchas formas de llenar este vacic
Para cada persona hay

il

a manera diferente.

T

)€ TEZIESAN 4 IC

10s falto cuando éramos pequenos??.
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