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aislamiento social en ac

UItoS mayores es un

‘oblema de salud publice

que se ha venido
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scutiendo desde antes ¢

el inicio del COVID-19.






Las personas mayores padecen,
8N SU mayoria, afecciones
medicas que afectan st
capacidad para combatir el
coronavirus. Ademas, tiener
mas posibilidades de adquirir
Na NEUMoNIa grave por una
espuesta
inmunodeficitaria de su
organismo™.

*Asi lo demuestra el estudio titulado Curso clinico y factores de riesgo de mortalidad en pacientes
adultos hospitalizados con COVID-19 en Wuhan, China, publicado por la revista médica The Lancet.



Antes de que iniciara la contingencia
Ie estamos viviendo, algunos estudios
entificos™ ya habian demostradc
16 10S programas ae psicoterapie
facilitacion social que ocurren a traves
g videoconferencias son Utiles para
sminuir la sensacion de soledac

1 [dS PEISONAS Mayores.
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*Uno de los mas recientes es Videoconference Program Enhances Social Support,
Loneliness, and Depressive Status of Elderly Nursing Home Residents y fue publicado
por la revista cientifica Aging Ment Health.



Por eso, hacer uso de la tecnologie
para acercarnos a ellas y ellos &
traves de videollamadas que les
ayuden a romper su rutina o su
sentimiento de soledad, puede ser
util para cuidar su bienestar mental.
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Para acompaniarlos,
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;COMO HAS ACOMPANADO Y CUIDADO
A LAS PERSONAS MAYORES QUE QUIERES?
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