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 #HABLEMOSDEABUSOSEXUALENLÍNEA 



L a veloz expansión de un nuevo coronavirus por el 
mundo, un virus que gracias a la mutación se adapta 
a nuestro organismo, está trayendo consigo la inmi-
nente e irrevocable mutación de nuestra sociedad 

global en todas sus dimensiones. 
Mientras nos adaptamos como equipo a funcionar en 

modo teletrabajo, nuestras madres nos dan tips de cocina 
vía Zoom y organizamos fiestas por la noche con los amigos 
en Hangout, muchos niños y niñas, pero sobretodo millones 
de preadolescentes y adolescentes, están transformando e 
hiper-digitalizando sus modos de interacción sexo-afectiva. 

 Por eso es urgente que hagamos 
firme conciencia de una pandemia cul-
tural que, si bien es menos mortal que 
una pandemia biológica –aunque ha-
bría que detenerse a analizar su impac-
to en la tasa de suicidios– lleva dos dé-
cadas devastando la vida de cientos de 
miles de seres humanos vulnerables. 

 A diferencia del coronavirus, esta 
pandemia se instaló entre nosotros 
sin que nos incomodara lo suficiente. 
Nos acostumbramos a sus cifras bru-
tales, desarrollamos defensas para to-
lerar el tortuoso e incesante relato de 
sus víctimas y fracasamos en nuestra 
obligación de prevenirla. 

 En 2018, la organización interna-
cional que Inhope, que agremia a 47 líneas de denuncia de 
este crimen, registró cerca de 155 mil casos de material de 
abuso sexual infantil online, que suman más de 337 mil fotos 
y videos, en donde el 91% de las víctimas son menores de 13 
años, el 80% niñas.    

 Detrás de cada una de estas cifras hay una vida trizada. 
Hay años de trastorno mental, de ideaciones suicidas, de 
aislamiento social. Y todo comienza con una selfie desnuda 
compartida a un amigo o a un novio, o la interacción amis-
tosa y luego erótica con un depredador agazapado tras un 
perfil de Facebook falso. 

 Hay muchas otras modalidades de abuso. Conviene 
aprovechar estos días de recogimiento para estudiarlas, 
con más veras ahora que muchos padres y madres pasarán 
el mayor lapso de tiempo que jamás hayan pasado junto a 
sus hijos e hijas. 

       LA OTRA PANDEMIA  

 No tenemos cómo demostrarlo. Pero nos atrevemos 
a lanzar una hipótesis: los depredadores sexuales digita-
les se están frotando las manos durante estos tiempos de 
cuarentena. Nunca hubo tantos ingenuos online, pensarán, 
tantos seres vulnerables con la necesidad de conectar con 
otros y sentirse menos solos. 

 ¿Qué vamos a hacer al respecto? ¿Prohibirles a nues-
tros hijos el uso de celulares, como establece un proyecto 
de ley que busca regular su uso en los colegios, y que hoy 
está en lista de espera en el Senado de Colombia, tras ser 
aprobado por la Cámara de Representantes? 

 ¿Limitarles su principal forma de 
conexión con el mundo, a través de la 
cual tienen el derecho a construir una 
vida equilibrada, satisfactoria y protegi-
da en materia lúdica, sexual y afectiva?

 Nosotros decimos no. No al mie-
do a hablar de sexo y a vivirlo en estos 
tiempos digitales. No más comodidad 
cómplice en el silencio. No más inca-
pacidad de reconocer nuestras pro-
pias taras como adultos, principales 
responsables de que hoy los chicos  
y chicas bajo nuestro cuidado estén 
tan expuestos. 

 Que sea entonces esta cuarente-
na global un momento para reconfigu-
rar la forma en la que conversamos en 

casa sobre la sexualidad y la afectividad. Con humildad y 
en sus términos. 

 Todo esto mientras le pedimos a las empresas de te-
lecomunicaciones, a las autoridades y a las empresas de 
redes sociales que no cesen de examinar si están haciendo 
lo suficiente para frenar esta pandemia violenta. 

 Quizás así podamos algún día gozar de una genera-
ción digital que no nazca rota, arrollada por la inconscien-
te maldad de los adultos abusivos. Facilitar desde nues-
tros hogares que las y los jóvenes puedan encarnar en 
su vida el conocido mantra sánscrito que reza: lokah sa-
mastah sukhino bhavantu, que todos los seres sean libres  
y felices.  

— Juan Camilo Maldonado, 
Director ejecutivo y editorial

A DIFERENCIA DEL 
CORONAVIRUS, LA 

PANDEMIA DEL ABUSO 
SEXUAL EN LÍNEA 
SE INSTALÓ ENTRE 

NOSOTROS SIN QUE 
NOS INCOMODARA LO 

SUFICIENTE. NOS HEMOS 
ACOSTUMBRADO A SUS 

CIFRAS BRUTALES



2 
Medios

39 
Acciones de conversación

1.342 
Piezas guardadas en Instagram

1.114 
Personas participaron diariamente  

en promedio en Facebook

6.828 
Vistas en nuestros artículos

8.306
Visualizaciones de video

1.628 
Comentarios generados

38.197
Interacciones generadas

1,345.234
Personas a las que les llegó la campaña

2,092.807 
Veces fue visto el contenido

       LA CONVERSACIÓN EN CIFRAS        



MAYO 30 DE 2019

LAS FORMAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL  
EN ENTORNOS DIGITALES
 DÍA MUNDIAL DEL INTERNET 

JULIO 30 DE 2019

EL LENGUAJE Y EL ABUSO SEXUAL EN LÍNEA
 DÍA CONTRA LA TRATA DE PERSONASI      

1.  Panorama del abuso sexual  
en línea en Colombia

2.  Glosario: del abuso  
sexual en línea

3.  Encuesta: ¿Alguna vez has 
recibido imágenes sexuales  
que no has pedido?

1. ¿Es problemático decir  
“pornografía”, “turismo sexual”  

o “prostitución infantil? 

2. No es No: Una campaña contra  
el abuso sexual en línea

3. Resultados y análisis de la encuesta

       RUTA DE LA CONVERSACIÓN  
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SEMANA DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE DE 2019

EL ABUSO SEXUAL EN ENTORNOS  
DIGITALES Y LA EXPLOTACIÓN INFANTIL
 DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA EXPLOTACIÓN  
 SEXUAL Y LA TRATA DE PERSONAS 

1. Reportaje: A un clic del abuso 
sexual: la soledad de los menores 
de edad en la web. 

2. Situación hipotética:  
Distribución de material sexual  
en un chat de Whatsapp

3. Gif: La pornografía y el abuso 
sexual en línea

4.  El abuso en línea y las redes de 
explotación sexual infantil

5.  Manual: Rutas para denunciar 
el abuso sexual en línea
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NOVIEMBRE 25 DE 2019

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES TAMBIÉN 
OCURRE EN ESPACIOS DIGITALES
 DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN  
 DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

FEBRERO 5 DE 2019

AUTOESTIMA Y PREVENCIÓN DEL  
ABUSO SEXUAL EN LÍNEA

 DÍA INTERNACIONAL DEL INTERNET SEGURO.      

1.  Póster: No me mandes fotos de tu pene

2.  Póster: La violencia contra  
las mujeres también ocurre  
en e spacios digitales

3.  Carrusel: aprendizajes  
del círculo Mutante

1. #SpamDeTuFotoMásLikeada 

2. Manual: ¿Cómo le hablamos 
 del like a niñas, niños y jóvenes?
3. Manual: ¿Cómo hablarles de  

masturbación a niñas y niños?
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El abuso sexual en línea es un tema del que 
pocos se han ocupado. Su gravedad empieza 
en algo aparentemente básico: nombrar las dis-
tintas maneras en las que ocurre. 

El problema se hace mayor cuando los 
delitos disponibles en el código penal no con-
templan la esfera virtual, y es ahí cuando cobra 
valor la lucha que han emprendido activistas 
alrededor del mundo porque sea el lenguaje 
un lugar de transformaciones para esta pro-
blemática y no normalice ni legitime violencias 
estructurales, como la explotación sexual. 

Una vez superada la barrera del lenguaje, 
surge el siguiente obstáculo: el desconocimien-
to sobre los canales de denuncia. 

Como respuesta a tres ejercicios hipotéti-
cos sobre potenciales casos de abuso sexual 
en línea, varias personas afirmaron en nuestros 
canales que denunciarían al presenciarlos. Sin 
embargo, paralelamente, también se evidenció 
el desconocimiento de las rutas para hacer 
efectiva esa denuncia. En un sondeo que rea-
lizamos en el que participaron 363 personas, el 
90% respondió que no las conocen.

Por eso, se hizo urgente producir una herra-
mienta práctica para acceder a ellas. 

       HALLAZGOS DE LA CONVERSACIÓN  
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Estas situaciones, según las pistas que nos 
arrojó la conversación, son bastante comunes. 
Por eso recreamos un chat ficticio entre un gru-
po de amigos que reciben un video con mate-
rial de abuso sexual infantil. Fue ahí cuando le 
preguntamos a nuestra audiencia ¿qué harían 
en este caso?

La conversación alrededor de esta pieza 
tomó tres rumbos: un numeroso primer gru-
po dijo que denunciaría a quien compartió el 
video y a quienes lo difundieron. Un segundo 
grupo, compuesto mayoritariamente por hom-
bres, afirmó que vería el video y lo distribui-
ría. Y el último grupo, en su mayoría mujeres, 

compartió este contenido y señaló que los 
hombres “son una basura”, reprochando el 
comportamiento de los integrantes del grupo 
ficticio de WhastApp.

Frente a esto nos surgen las siguientes 
preguntas: ¿cómo podemos generar una con-
ciencia de la prevención del abuso sexual en 
línea pensando en los múltiples efectos que 
esta violencia contiene? ¿Cómo hacemos este 
ejercicio pedagógico sin una actitud moralista 
o paranoica?

Uno de nuestros usuarios nos compartió su 
experiencia al respecto:

https://mutante.us20.list-manage.com/track/click?u=8f521db5bfec315afba27b11d&id=0ee31c8d06&e=e57dabc1f7
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https://mutante.us20.list-manage.com/track/click?u=8f521db5bfec315afba27b11d&id=d3682ab651&e=e57dabc1f7


 Hay una relación estrecha entre la forma 
en la que nos han educado en sexualidad y el 
abuso sexual en línea. La pornografía ha sido 
un referente en materia de educación sexual, 
esto lo hemos podido confirmar con nuestra 
audiencia y con diversas expertas que han es-
tado cerca de las conversaciones de Mutante. 
Revisar nuestro consumo de este tipo de pro-
ductos resulta indispensable para desentrañar 
las dinámicas del abuso sexual en línea. 

El nexo de la virtualidad con la explotación 
sexual y las redes de trata es altamente proba-
ble. Por demás, poco se le habla a niños y niñas 
de seguridad digital y privacidad en la web, así 
su información circula convirtiéndose en mate-
rial libre y disponible para explotadores. 

   Nuestra investigación periodística “A un clic 
del abuso sexual: la soledad de los menores 
de edad en la web” reveló que el abuso sexual 
en línea es una realidad latente que afecta a 
miles de niños, niñas y adolescentes. En 2018 
Te Protejo, una línea virtual de denuncia, recibió 
más de 10.000 casos de material de abuso o 
explotación sexual hallados en internet. 

 La desigualdad de género también se hizo 
evidente. Te Protejo también reveló que el 90% 
de las denuncias que les llegan por material 
de abuso sexual infantil en línea y ciberacoso,  
corresponden a casos en los que las víctimas 
son niñas. Su edad promedio es 13 años. 

 Las dinámicas de exploración del placer de 
niñas, niños y adolescentes también transcu-
rren en estos espacios, de ahí la complejidad del 
tema. Los abusadores lo saben y se aprovechan 
de esto, por eso nos preguntamos: ¿imponer 
medidas restrictivas sobre las actividades de 
los menores de edad en la web será la solución? 

La conversación nos permitió conocer  
alternativas que se están desarrollando para 
lidiar con esta problemática. 

Ahora, es insuficiente el trabajo que las ins-
tituciones educativas o proyectos independien-
tes puedan hacer en esta materia si los padres 
y madres de familia no se preparan para soste-
ner un diálogo abierto y honesto con sus hijos 
e hijas, responsabilidad que también recae so-
bre cualquier cuidador.
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En este punto nos encontramos con visiones muy diversas. Desde el prohibicionismo tecnológico hasta la 
apertura frontal y abierta al diálogo. En general, percibimos que padres,  madres y cuidadores aún están lejos 
de tener las herramientas necesarias para generar diálogos abiertos e integrales sobre la sexualidad digital y la 
prevención de violencias, sin asumir actitudes prohibitivas, facilistas y moralistas. 



 Los esfuerzos pedagógicos, entonces, de-
berán trascender asuntos técnicos y volver a 
temas esenciales del género y del relaciona-
miento entre hombres y mujeres, de modo que 
hablar de consentimiento es imprescindible, 
sobre todo porque la exploración sexual tam-
bién se manifiesta en espacios digitales, pero 
esta puede tornarse abusiva cuando hay una 
de las partes que no desea participar de estas 
dinámicas. El 92% de las personas que respon-
dieron nuestra encuesta dijeron que habían re-
cibido fotos íntimas sin haberlas solicitado. 

La educación en autoestima también apa-
reció como una necesidad de cara a la preven-
ción. Hoy los y las jóvenes construyen sus no-
ciones de autoestima a partir de los likes que 
reciben en redes sociales. Esto, sumado a la 
consciencia de que las fotos que más sugie-
ren una sexualización del cuerpo son las más 
populares, se convierte en el ambiente propicio 
para situaciones de abuso. 

Y el fenómeno es tan evidente que, tras la 
publicación de un poster que dice “Si no te las 
pido, no me mandes fotos de tu pene”, se de-
sató una oleada de apoyo que llevó a que esta 
pieza sea una de las más exitosas de la historia 
de Mutante con 1.626 me gusta. 
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Finalmente, es preciso volver al centro de 
este problema: ¿qué pasa con las víctimas? 
Aunque el abuso sexual en línea es mucho 
más común de lo que quisiéramos y creería-
mos, hablarlo genera vergüenza, pues aún es 
un tabú que se enraiza en el silencio de las 
víctimas. La carga de la culpa sigue siendo 
asignada a estas personas. Este tipo de his-
torias, como la que hila el reportaje central 
de la conversación, impulsaron a otras vícti-
mas a contar sus experiencias.

El testimonio de Pablo* nos dibuja este 
panorama. Nos contó que fue víctima de 
Alejandro Matamoros, un periodista joven 
a quien la policía capturó en septiembre 
de 2015 con cientos de imágenes y videos 
con material de abuso sexual infantil, y que 
luego fue liberado por vencimiento de térmi-
nos. A través de un mensaje privado, Pablo 
nos contó su historia:

Hola. Supongo que mi historia es la misma que la del 
resto de víctimas y ya la han explicado bien: el tipo se 
hizo pasar por otra persona, se ganó mi confianza y yo, 
con mis inseguridades de niño de 13-14, caí redondito. 
La noticia de su captura (todos supimos luego de un 
tiempo que se trataba del primo de un compañero, pero 
pensábamos que era un rumor) llegó cuando estaba en 
clase. Lo primero que comentaron en el salón al leer la 
nota fue algo como “Marica pero mucho imbécil el que 
haya caído en esa estupidez, a lo bien que se quiera”.

Y por mucho tiempo me pareció que tenía senti-
do y no fui capaz de comentarlo sino con mi pareja 
sentimental. Afectó mucho mi vida sexual y mi estado 
emocional haberme asumido como culpable y no po-
derle contar mi historia a mis amigos por miedo a que 
me dijeran “Ah no marica, pero se lo ganó. ¿Cómo va 
a ser tan huevón?”.

Nunca es culpa de la víctima. Pero sí creo que me 
faltaban demasiadas herramientas psicoafectivas 
y de educación sexual a mis 13-14 años para haber 
puesto oposición.

El #SpamDeFotoMásLikeada en la que par-
ticiparon más de 350 personas en Twitter nos 
reveló que, en efecto, hay una alta relación entre 
likes y sexualización del cuerpo. Ahora bien, la 
reflexión de una de las participantes del #Spam 
nos obligó a reflexionar sobre la relación entre 
erotismo, libertad y violencia sexual. Al subir 
una foto de ella sin ropa, nos recordó que no 
debemos claudicar en la búsqueda de una so-
ciedad que no victimice a quien decide disfrutar 
públicamente de su cuerpo y de su identidad. 

https://www.instagram.com/p/B25M1y_p3vB/
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DECISIONES TOMADAS POR INSTITUCIONES PÚBLICAS O 
PRIVADAS COMO RESULTADO DE UN CICLO DE CONVERSACIÓN

       IMPACTO   

  ImpactoTIC, un medio digital que profundiza en el 
impacto de las telecomunicaciones en la vida diaria, 
nos invitó a dar un debate con el representante a la 
Cámara Rodrigo Rojas, sobre un proyecto de ley que 
busca prohibir los celulares desde grado noveno en 
los colegios. Pudimos plantear preguntas sobre su 
propuesta en relación a los riesgos en línea de la vio-
lencia sexual. Ver aquí.

  Juan Camilo Maldonado, nuestro director, fue in-
vitado a un panel sobre la responsabilidad de los me-
dios de comunicación en el tema de los riesgos en 
línea, incluída la violencia sexual. El evento fue orga-
nizado por Red Papaz.

  El Grupo Juvenil Consultivo EICYAC referenció 
los aprendizajes y reflexiones que salieron del taller 
a mamás, papás y cuidadores que hicimos durante 
la conversación. A este taller asistieron 20 personas. 

  El 25 de noviembre, el colectivo de género, Juntes 
Podemos se acercó a nosotros para hacer una acción 
conjunta en contra de la violencia contra las mujeres. 
Decidimos hacer un Círculo Mutante para reflexionar 
sobre los riesgos en línea y la delgada frontera con la 
exploración de la sexualidad. A este Círculo asistieron 
12 personas

CARACTERIZACIÓN DE LA AUDIENCA ALCANZADA  
POR LA CONVERSACIÓN

POR RANGO DE EDAD  POR GÉNERO POR UBICACIÓN 
GEOGRÁFICA

13 - 17 años

25 - 34 años

62% 38%

40% 30%

20%

18 - 24 años

Otros
Hombres

Mujeres

25%

40% 5%
5%

20%
15%

https://twitter.com/ImpactoTIC/status/1232410833407369233


INSUMOS APORTADOS DURANTE LA CONVERSACIÓN  
 Upskirting, la toma de fotos digitales bajo la fal-

da de las mujeres que luego son compartidas, es un  
nuevo término que debería ser incluido como un tipo 
de abuso en línea. Ver aquí. 

 En #EntreClicsPodcast se habló sobre el tipo de 
significado que tiene el like, sus riesgos y su posi-
ble evolución. Aporte de @linndapc periodista de @
ElTiempo. Ver aquí.

 Podcast de @lasraraspodcast. “Ana y el sexting”. 
Escuchar aquí

 Evidencia sobre la relación entre la obsesión de los 
hombres por la belleza infantil y el abuso. Comentario 
de @lindapatcar periodista de @ElTiempo. Ver aquí.

 Una víctima de Alejandro Matamoros nos compar-
tió su testimonio vía inbox en Instagram.

REFERENCIAS O CITAS DE MEDIOS O PLATAFORMAS DE TERCEROS
  RED/ACCIÓN, un medio de periodismo de solu-

ciones argentino se sumó a
 #HABLEMOSDELABUSOSEXUALENLÍNEA. 
Hicieron una encuesta para su audiencia y de esta 
se desplegó este texto en el que referenciaron a 
Mutante. Ver aquí.

 @Kundalavagina, ilustradora y terapeuta sexual, 
se sumó a la conversación con esta reflexión sobre 
la importancia de denunciar delitos cibernéticos.  
Ver aquí.

  Pieza del colectivo EICYAC después del taller 
a papás. Ver aquí.

  Mención de Impacto TIC. Ver aquí.

 Mención del periodista Juan David López de  
@ElTiempo en un post de Google Colombia que bus-
caba ubicar mujeres abanderadas en seguridad en 
línea y en la que nuestra editora de línea de género 
fue referenciada. Ver aquí.

NUEVAS PREGUNTAS 

¿Qué pasa con las redes de trata y 
explotación en la deepweb? 

¿Cuál es la responsabilidad de las redes 
sociales en todo este problema?

¿Realmente existe la privacidad en Internet? 
¿Qué estrategias pedagógicas existen en 
esta materia?

¿Son las políticas de privacidad que hoy 
ofrecen los canales sociales suficientes 
para permitirnos habitar los espacios 

digitales de forma segura? ¿Están haciendo 
lo suficiente estas plataformas para 
prevenir estas violencias?

¿Cuál es la relación entre la falta de 
autoestima de las niñas y niños con el 
abuso sexual en línea? 

¿Cómo continuamos el ejercicio preventivo 
sin caer en el campo de la prohibición 
y la censura moral sobre la exploración 
de la sexualidad de los niños, niñas y 
adolescentes? 

https://www.instagram.com/p/B2xr1szpQPZ/
https://www.spreaker.com/user/eltiempo/cuanto-un-like-en-su-vida-entre-clics
http://lasraraspodcast.com/episodio/ana-y-el-sexting-i/
https://www.instagram.com/p/B21rgdNJXiF/
http://www.redaccion.com.ar/el-contenido-sexual-en-nuestras-pantallas-y-que-hacemos-con-eso
https://www.instagram.com/p/ByLdXmApk9r/
https://www.instagram.com/p/B8M_MXApo_x/
https://twitter.com/ImpactoTIC/status/1232428422355353601
https://twitter.com/LopezJuanDa/status/1225854946811240448


ESTA CONVERSACIÓN FUE POSIBLE GRACIAS AL APOYO DE

 #HABLEMOSDEABUSOSEXUALENLÍNEA 

Y al apoyo de las organizaciones y personas con las que hicimos acciones  
o que se sumaron a la conversación:

Red/acción ● Impacto TIC ● EICYAC ● Fundación Renacer ●  
Juntes Podemos ● NO ES NO ● Ecpat International ● Siete Polas ● 

Vanessa Daza, abogada y feminista ● Nelson Pinilla, Asesor psicológico 
de la Fundación Renacer ● Coronel Freddy Bautista ● Camila Fuentes, 
miembro del grupo consultivo EICYAC ● William Plazas, miembro del 

grupo consultivo EICYAC ● Andrea Rodríguez, experta en seguridad digital 
Colnodo ● Viviana Quintero, experta en derechos digitales ● Desafíos


