8 RETOS EN SALUD MENTAL
PARA ESTE 2021

Entrevista con Pedro Pablo Ochoa
Psicologo, master en Analisis Funcional en Contextos Clinicos y de la Salud
Director de proyectos del Colegio Colombiano de Psicologos

#HABLEMOSDEL2021
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1 | Gobierno Nacional tendra que invertir mas dinero y de
= manera mas adecuada en los diferentes aspectos de la salud,
incluidos los de salud mental. Varios de estos han sido
descuidados por concentrar los recursos en el COVID-19




2.

3 ruta para acceder a atencion psicologica de calidad, con
Ina verdadera continuidad en los tratamientos —en especial
nor parte de las EPS*— debera ser clara y agil en el 2021,
aumentando el personal de salud mental disponible.

*Entidad Prestadora de Salud.



Jebemos revisar el fenomeno de la evitacion que hoy
oredomina, es decir, huir del malestar en vez de pres

atencion. Esta “estrategia” puede agravar los probler
de salud fisica y mental.
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Hay adultos que llevan muchos anos entrenados en ocultar
vy desconocer las emociones. En el 2021y en adelante
reconocer, expresar y afrontar lo que sentimos podria
hacer la diferencia, asi como ensenar esto a nuestros hijos
e hijas y fortalecer las relaciones interpersonales.




Revisar los mensajes que enviamos a traves de medios
de comunicacion y redes sociales, los cuales muchas veces
an a estar siempre bien. Hay emociones que no nos

A experimentar, pero son adaptativas y necesarias,
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¢QUE OTROS RETOS DEBEMOS
ENFRENTAR EN MATERIA DE SALUD
MENTAL EN COLOMBIA?

#HABLEMOSDEL2021

#HABLEMOSDESALUDMENTAL




